1. Deti patria do zivota cirkvi a je spravne ich privadzat’ do kostola.

Kostol je miesto kde prebyva Boh mimoriadnym spésobom - vo Sviatosti Oltarnej. V kostole Zzivi
svoju Cirkev (Slovom a Eucharistiou) a buduje si z nej spolo€enstvo - tajomné telo - zivy chram.
Kostol je symbolom zivého spoloCenstva ludi s Bohom. Preto sem od krstu patria aj deti. Od
mali¢ka teda potrebuju, aby ich sem rodiCia bravali, vysvetlovali a opakovali ¢o je kostol a Cirkev,
ucili ich citlivosti na posvatno, posvatné ticho a znaky kostola, eucharistické spolo¢enstvo — ktoré
sa stretava na svatych omsiach a na modlitbe, alebo na adoracii. Je dobré, ak sa deti ucia klanat
Bohu, aby sa nemuseli klanat bézikom, ktori na nas striehnu na ,kazdom kroku®.

2. Deti je spravne ich privadzat’ na sv. omsu.

Vrcholom i zéakladom Zivota Cirkvi je slavenie Eucharistie (svatej omSe). Toto potrebuju postupne
vhnimat aj deti. Pomahame im vytvarat' si tak vztah k Bohu, k fudom, k situaciam, k miestu, ¢im
budujeme jedno spolocenstvo. V salezianskej komunite mame pochopenie pre pritomnost deti na
sv. omsi. K tomuto postoju chceme vychovavat’ aj ostatnych, ktori navstevuju tento kostol a svaté
omsSe. Respektujeme Vase deti, napriek tomu je potrebné mat cit aj pre ostatnych pritomnych v
kostole. Choré dieta odporu¢ame neprivadzat na sv. omsu, berme ohfad na jeho zdravie a zdravie
ostatnych.

3. Rodinna svata omsa zacina uz u Vas doma a pokracuje u Vas doma.

Pripravte deti na to, ze sa idu stretnat' s Panom JeziSom. Pripomerite im dblezitost tohto stretnutia
a skuste ich motivovat’ k tomu, aby boli pozorné. Dieta vidi rodiCov, €o robia, Comu veria, ako sa
spravaju, a aj ked tomu nerozumie, kopiruje ich. Vo vychove ni¢ lepSie ako priklad rodi¢ov
neexistuje. Rodinna sv. om8a ma poméct otvorit srdce pre Bozie Slovo. To, ¢o sa v nej odohra
kratko pri Citani Bozieho Slova a v prihovore khaza (homilia, prihovor pre deti), potrebuje Cas
a pozornost aj doma, aby to bolo dorozpravané, premodlené a uvadzané do Zivota.

Aj vy, mili rodi¢ia, sa pripravte poCas tyzdfia na slavenie nedelnej Eucharistie prave ¢Citanim
nedelnych liturgickych citani (http://lc.kbs.sk, pre deti http://zastolom.sk/category/domaca-
cirkev/nedelny-bulletin/). Ked poc€as cCitani v kostole deti mierne vyrusSuju, mate Citania uz
premeditované a ucast na Eucharistii bude aj napriek vyruSovaniu viac sustredena.

Vidite, Ze kfaz si pri svatej omsi za ucasti deti chysta kratky prihovor aj pre deti. Je nevyhnutné,
aby ste doma s detmi ,pokracovali“ v jeho kazni. Hned pri obede sa s detmi vratte ku tomu, ¢o
im khaz pocas omSe hovoril.

4. Zahranice spravania diet'at’a (aj po¢as svatej omse) nesie zodpovednost’ rodic.

Spravanie dietata poCas sv. omSe je ovplyvnené vekom, povahou, temperamentom,
jeho momentalnym fyzickym a psychickym rozpoloZenim. Rodi¢ najlepSie pozna svoje dieta.
Stanovenim hranic v spravani (¢o méze a €o nie), ich déslednym dodrziavanim a laskavym
pristupom, postupne u¢ime dieta prezivat sv. om3u nielen navonok, ale aj vnutorne. Nebojte sa
raznych pritiahnuti k sebe, alebo prisnejSich pohladov. Ako rodicia na zaciatku vychovy nemusite
zachytit vela informacii zo svatej omSe — délezité je, aby ste prisli na svati omsu s tym, €o ste


http://lc.kbs.sk/

a ¢o mate a prave to treba odovzdavat JeziSovi na premenu a oslavu. Postupne vSak pride €as,
ked budete moct opat pokojne sledovat sv. omSu a viac zapajat do nej aj vedome. Teraz je
dolezité to, ze ste tu spolu ako rodina, deti to vnimaiju, stava sa to sucastou ich zivota.

5. Na svati omsu prichadzame vcas.

Prichod naCas Vam umozni najst si vhodné miesto v kaplnke tak, aby dieta mohlo svojimi
zmyslami vnimat, prezivat a aktivne sa zapajat do priebehu sv. omSe. Dieta by malo vidiet na
oltar. Na vlastné dieta treba vidiet a v€as zasiahnut, ak je nepokojné, alebo rozptyluje dalSie deti.
Ak prichadzate s kociarom, neblokujte hlavné prechody.

6. Diet'a pocas svatej omse hracky nepotrebuje.

Kostol (ani jeho alternativne €asti), nie je herfia. Hrackami odvadzame pozornost’ nielen viastného
dietata, ale aj ostatnych deti. Vhodné su knihy s priebehom sv. omSe alebo biblickou tematikou.

7. Pocas sv. omSe nejeme a nepijeme.

Detom je potrebné primerane vysvetlit, ze poCas svatej omSe nejeme a nepijeme, pokial si to
nevyzaduje zdravotny stav dietata. Najest a napit sa je potrebné pred alebo po svatej omsi.

8. Nenechavajte deti voFne behat’ a prechadzat’ sa po kostole.

Pohyb k detom nerozluéne patri. Nie kazdé dieta dokaze vydrzat pokojne sediet. Délezité je
dietatu vysvetlit, Ze po€as omSe nebehame po kostole a zbytoCne sa neprechadzame. Ak sa
potrebujem premiestnit, robim to v pokoji tak, aby som nevyruSoval. Opatrnost je potrebna
zvlast na schodoch. Nenechajte deti veSat’ sa po zabradli a laviciach, aby nedoslo k zbytocnym
Urazom.

9. Pocas sviatej omsSe nerozpravame.

Pocas sv. om$e sa nerozpravame nahlas. Ak potrebujeme dietatu nieCo povedat, vysvetlit, robme
to v tichosti. K otazkam dietata sa vratte po sv. omSi a odpovedzte na ne. Rozpravat mézu deti
vtedy, ak ich k tomu vyzve kfaz.

10. Vyrusujuce nezvladnutelné diet’a je potrebné vyviest’ mimo priestor kostola.

Vyjst von alebo mimo kostola treba vtedy, ak je dieta hluéné, nezvliadnutelné a nereaguje na Vase

upozornenie. Na druhej strane je délezité nechat mu slobodu, ktord motivujeme smerom

nik nedokaze presvedcivo motivovat’ svoje dieta pre priatelstvo s JeZiSom. Budme preto trpezlivi



so sebou i s dietatom. Ak ma dieta primeranu slobodu a dobry priklad, ovocie posobenia Bozej

dobroty a pokoja pride — aj vtedy, ked si myslite, Ze vase dieta nepocuva.
11. Zapojte sa aktivhe do svatej omSe.

KaZzda rodina svojou pritomnostou dotvara atmosféru sv. om8e. Ponikame Vam moznost priniest
obetné dary ako rodina. M&zete si zobrat na starost' Citania a prosby, zapajajte sa s detmi do
spevov a modlitieb. Po ceste domov, pri obede alebo veCernej modlitbe sa rozpravajte o tom, ¢o
Vas oslovilo poCas nedelnej sv. omSe. Opytajte sa deti, Co si zapamatali.

12. Detské ihrisko po€as sv. omsSe nepouzivame.

Vsetky ihriska su k dispozicii po svatej omsi. Za bezpecnost dietata na ihrisku zodpoveda rodic.
Na ihrisku dodrzujte stanovené pravidla. Podobne je potrebné dohliadnut na deti, aby
neprebehovali po ceste a miestach, kde sa pohybuju auta!

Mili rodicia, tieto pravidla Vas nemaju odradit privadzat deti na svéti omsu, ale st poméckou pri
ich vychove. Nenechavajte sa znechutit neuspechom a nestracajte vieru, ak vSetko naraz
nezmenite. Chce to ¢as, naSu i VaSu ochotu, trpezlivost, déslednost a laskavost, aby sme sa
naucili spoloCne prezivat’ a slavit rodinnu sv. omsu.

Ak by ste sa chceli vyjadrit’ a vylepsit tieto pravidla, mbézete sa ozvat osobne salezianom, alebo
priamo napisat’ mail na zilina.sdb@gmail.com . Budeme radi, ak sa podelite o svoje postrehy,
napady i pripomienky.

RKC, Farnost Zilina — Saleziani
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