Pomôcka, aby sa mohol narodiť Ježiško aj v mojom srdci:
Sviečka – modlitba
Hviezda – sv. omša rorátna, nedeľná
Lízanka – návšteva  na posilnenie vzťahov
Anjel – vzdať sa pohodlia, usilovná práca
Salónka – vzdať sa sladkosti, nepreberať v jedle
Guľa – štedrosť, vedieť sa rozdeliť
Huba – pochváliť, vedieť sa tešiť z dobra druhých
Ryba – ovládanie hnevu, aby som nezranil druhých
Srdce- čistota, chrániť oči a uši pred nečistými vecami
Zvonček – vedieť odpustiť, nehovoriť o chybách druhých
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