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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Mojzis povedal ludu: ,, Knaz vezme kos z tvojej ruky, polozi ho pred oltar Pana, tvojho Boha,
a ty pred Panom, svojim Bohom povies: ,Moj otec bol potulny Syrcan. Zostupil do Egypta
azil tam ako cudzinec vo velmi malom pocte. Tam vzrastol na velky, silny a nesmierne
pocetny narod. Egyptania nads tyrali a prenasledovali ukladanim najtazsich robot. My sme
volali k Panovi, Bohu svojich otcov, a on nds vypocul a zhliadol na nase ponizenie, lopotu
a utlak. Pan nds vyviedol z Egypta silnou rukou a vystretym ramenom za velkej hrozy,
znameni a zazrakov a priviedol nas na toto miesto a dal nam tuto krajinu oplyvajucu mliekom
a medom. A hla, teraz som priniesol prvotiny plodov zeme, ktoru si mi dal, Pane.” A nechas
ich pred Panom, svojim Bohom, a poklonis sa Panovi, svojmu Bohu.

Dt 26,4 - 10
Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

V prvom ¢itani sme Si vypoculi modlitbu lzraelitu, v ktorej struéne, akoby z lietadla
predstavil historiu vyvoleného naroda. Je to predovSetkym historia dobroty a pozehnania,
ktoré Pan Boh prejavoval Izraelitom. Bol to On, ktory uchranil narod pred hladomorom
a uplnym vyhynutim, ked’ mu nasiel utociste v Egypte. Do Egypta vstupilo len zopar osob, ale
tam sa I'ud upevnil a rozrastol az tak, Ze sa z nich stal velky, silny a nesmierne poc¢etny narod.
To bol On, ktory ten narod vyviedol z Egypta svojou mocnou rukou a vystretym ramenom, za
velkej hrozy, znameni a zazrakov. Nenechal ho vyhubit’, ked’ ho Egyptania suzovali t'azkymi
pracami. Ba prave vtedy, ked’ v tejto situdcii Izraeliti volali k Panovi, Bohu svojich otcov, On
odpovedal a dal im krajinu oplyvajicu mlickom a medom. Tam sa Izrael mohol tesit’ z Jeho
ochrany, zo Stedrosti Bozich darov. Aj ked’ putovanie z egyptského otroctva do Zasl'ibene;j
zeme trvalo 40 rokov, Pan Boh pocas tohto putovania osobitne bdel nad tymto 'udom.

Vidim v historii naroda, do ktorého patrim, ako aj vo vlastnej historii mdjho zivota, znaky
Bozej dobroty, laskavosti, priazne? Dakujem Mu za ne z hibky celého srdca? Vyuzivam ich
mudro a plodne? Alebo zabudam d’akovat’ za tieto dary? Alebo vo svojom zivote nevidim
7iadne znaky a potom Mu nemam za ¢o d’akovat? Dakujem Panu Bohu, Ze podul moje
volanie, ked” ma mori hriech a vo svojom milosrdenstve ma prave On vyviedol z otroctva
mocou svojho odpustenia? Dakujem Mu za to, Ze¢ ma neustile sprevadza na mojej ceste
z pozemskej vlasti do tej nebeskej a poméaha mi prekonat’ mnohé prekazky, s ktorymi sa na
tejto ceste stretivam? Ctim si Pana, svojho Boha? Neklaniam sa cudzim b6zikom? Ked mi je
tazko, ked’ upadnem do zivotnych tazkosti, ked’ sa dostanem do otroctva, do rak nejakych
prenasledovatel’'ov, volam k Panovi o pomoc a zachranu, hlboko doverujuc, Ze sa jej doc¢kam
a nezahyniem? Modlim sa, prosim, aby zem, v ktorej Zijem alebo ju obrabam, bola urodna,
davala hojnu tirodu, uzivala si pokojné casy?

Budem sa modlit’ za mier vo svete, najma na Ukrajine, za ukoncenie pandémie, za dobré
a plodné prezivanie Vel'kého pdstu, za vernost’ mojim postnym predsavzatiam.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmoZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapoc¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva

a v toni Vsemohuceho sa zdrziava, povie Panovi:
., Ty si moje utociste a pevnost moja;

v tebe mam doveru, Boze moj.

791, 1-2

1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je éasom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

Pane, bud’ so mnou v mojich skuskach.
.
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