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L. Lectio:
S vierou a pozorne Citaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis vzal so sebou Petra, Jana a Jakuba a vystupil na vrch modlit sa. Ako sa modlil, zmenil
sa vzhlad jeho tvare a jeho odev zazZiaril belobou. A hla, rozpravali sa s nim dvaja muzovia —
boli to Mojzis a Elias. Zjavili sa v slave a hovorili o jeho odchode, ktory sa mal uskutocnit
v Jeruzaleme. Petra a tych, ¢o boli s nim, premohol spanok. A ked’ sa prebudili, videli jeho
slavu a tych dvoch muzov, c¢o s nim stali. Ked od neho odchadzali, povedal Peter JeZisovi:
,, Ucitel, dobre je nam tu. Urobme tri stanky: jeden tebe, jeden MojZisovi a jeden Elidsovi.”
Nevedel, co hovori. Kym toto hovoril, utvoril sa oblak a zahalil ich. Ked’ vstupili do oblaku,
zmocnil sa ich strach. A z oblaku zaznel hlas: ,, Toto je moj vyvoleny Syn, pocuvajte ho!”
A kym hlas doznel, ostal JezZis sam. Oni zmikli a v tych dnoch nehovorili nikomu o tom, co
videli.

Lk 9, 28b— 36
I1. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Premenenie Pana JeziSa sa udialo na hore. Aj moja premena, premena mdjho srdca
amojho Zivota potrebuje ,.horu”“ — namahu a moje nasadenie. Nejde to bez mojej aktivnej
spoluprace s Bozou milostou. K tomu treba eSte pridat modlitbu a kazdodenny rozhovor
s MojziSom a ElidSom — ¢ize modlitbu slovom Bozim. Toto st nevyhnutné prvky, aby sa
umna tato premena mohla posililovat’ a prehlbovat. Kl'icovym prvkom tejto premeny je
upreny pohl'ad na Péna JeziSa — Bozieho Syna a poc¢uvanie Jeho slov. Ked’ budem premeneny,
potrebujem sa vratit’ k tym, ktorych som zanechal na Upéti hory premenenia, ktori nemaja
zaujem sa premienat,, im staci, iba ked’ sa menia. Potrebujem sa vratit’ nie iba preto, aby som
ich uviedol do pochybnosti, ale aby som im pomohol naStartovat’ sa, aby aj oni zatizili po
premene, ktortt mocou svojej milosti kona Boh v ¢loveku, vo mne.

T0Zim po tom, chcem, aby sa aj vo mne udial tento zdzrak BoZej premeny? Zalezi mi na
tom, aby Pan mocou svojej milosti formoval mdj Zivot, obohacoval ho, aby vyniesol na svetlo
vSetko to, o je vo mne najkrajSie a najcennejSie? Ako sa chcem zmenit: podl'a noriem tohto
sveta, alebo sa chcem nechat’ pretvarat’ Panom Bohom? Nachadzam si kazdy den ¢as, aby
som sa porozpraval s bohatiermi Starého a Nového zakona? Tieto rozhovory ma obohacuju,
dodavaju mi silu, inSpirujo ma v kazdodennom Zivote? Rozpravam sa s Pdnom JeZiSom
v modlitbe systematicky, kazdy deii? Ked’ sa necham takto premenit’, chcem priniest’ druhym
potesenie, chcem im pomdhat’ odkryvat’ Toho, kto spdsobil moju premenu, ukazat' im Pana
JeziSa, aby sa aj u nich zrodila tazba po Bozej premene v ich zivote?

Budem sa modlit’ za dar pdstnej premeny pre mia a pre celi Cirkev. Poprosim Pana za
zastavenie pandémie, za pokoj vo svete a na Ukrajine, za mocnych sveta, aby mali odvahu
najst’ mierové rieSenie. Budem sa modlit’ aj za hojné ovocie duchovnych aktivit, ktoré nas
maju pripravit na dostojné slavenie Velkej Noci.



III. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorsej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmozZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocivaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MozZe ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

C’uj, Pane, hlas méjho volania,
zlutuj sa nado mnou a vyslys ma.
V srdci mi zneju tvoje slova:
., Hladajte moju tvar!”
227,7-8

IV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost’ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplicia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dina:

Pan je moje svetlo a moja spasa.
Hok ok ok
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