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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Mojzis pasol ovce svojho testa, madianskeho knaza Jetra. Ked raz hnal stado na pust, dosiel
k BozZiemu vrchu Horeb. Tam sa mu zjavil anjel Pana v plameni ohna, co slahal z trnového
kra. Videl, ze ker hori plameiiom, a nezhdara. Mojzis si povedal: ,, Péjdem sa pozriet na tento
zvlastny jav, preco ker nezhdra.” Ked' Pan videl, Ze sa prichdadza pozriet, Boh ho z triiového
kra oslovil: ,,Mojzis, Mojzis!” On odpovedal: ,, Tu som.” Pan povedal: ,,Nepriblizuj sa sem!
Zobuj si z noh sanddle, lebo miesto, na ktorom stojis, je zem svdta.” A pokracoval: ,,Ja som
Boh tvojho otca, Boh Abrahima, Boh Izdka a Boh Jakuba.” Mojzis si zakryl tvar, lebo sa
neodvazil hladiet na Boha. A Pan mu povedal: ,,Videl som utrpenie mojho ludu v Egypte
a pocul som jeho kvilenie pre tvrdost jeho pohanacov. Poznam jeho bolest a zostupil som,
aby som ho vyslobodil z rik Egyptanov a vyviedol z tej krajiny do krajiny dobrej a rozlahlej,
do krajiny, ktora oplyva mliekom a medom.” Mojzis povedal Bohu: ,,Ja pojdem k synom
Izraela a poviem im: Poslal ma k vam Boh vasich otcov. A ¢o im poviem, ked sa ma opytaju:
Ako sa vola?’ ” Boh povedal MojzZisovi: ,,Ja som, ktory som.” A dodal: ,, Toto povies synom
Izraela: Ten, ktory je, ma k vam poslal.” A Boh Mojzisovi este povedal: ,, Toto povies synom
Izraela: Jahve (Ten, ktory je), Boh vasich otcov, Boh Abrahdma, Boh Izdka a Boh Jakuba, ma
k vam poslal. Toto je moje meno naveky a takto ma budu volat’ po vsetky pokolenia.”

Ex3,1-8a.13-15
1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Nemusi sta¢it’ iba zajst' na okraj paste. Castokrat treba riskovat’, ist’ d’alej, dostat’ sa az do
jej vnutra. V duchovnom vyzname moze ist’ o hibku ticha, ml¢ania, modlitby, hlbiny srdca,
aby c¢lovek tam mohol stretnut’ Boha, aby zaZzil vaZzne a dolezité situacie, ktoré spdsobia zlom
Vv jeho Zivote, aby tam zazil skisenost’ Bozieho posobenia: obratenie, premenu Zivota, navrat
na Bozie cesty. Takou pustatinou, ktord ndm dava Sancu hlboko sa stretnut’ s Panom Bohom,
je aj obdobie Vel'kého pdstu.

Ked’ vchadzame do mohamedanskej mesity, pri vstupe si musime vyzut obuv. Ked’
vchadzame do naSich chrdmov, nepotrebujeme si vyzut’ topanky, staci, ked’ si ich pri vstupe
oCistime od Spiny, blata. Ale stdva sa, Ze do chramu prindSame int $pinu — hriechy prinesené
v naSom srdci. Ale to nie je prekazkou toho, aby sme aj takto vosli dovnutra a prosili, aby ich
Pén vo svojom milosrdenstve odstranil a ocistil ndm srdce. On to urobi s vel’kou radost’ou.

Pan Boh nielenze pozna naSe trapenia. On si praje, aby sme boli slobodni, aby sme sa
oslobodili, vratili z otroctva na slobodu, z cudziny do vlasti. Je ochotny urobit’ ¢okol'vek, aby
toto oslobodenie bolo naozajstné. Ale aby to mohol urobit’, potrebuje, aby sme aj my priloZili
ruku k dielu, potrebuje nasu spolupracu. Tuzi po nasej slobode. Dolezité je vSak, aby sme aj
my po nej tuzili. Otroctvo sa neraz javi ako atraktivnejSie.

Snazim sa prezivat obdobie Velkého pdstu v hibke srdca a nielen povrchne, aby som si
len formélne splnil postne predsavzatia? Uvedomujem si, Ze ¢asto je jednoduchsSie pri vstupe



do kostola ocistit’ si topanky od Spiny, ako poprosit’ Pana Boha, aby nam ocistil srdce od
naSich hriechov? Systematicky vo sviatosti pokénia predkladam svoje srdce Panu Bohu, aby
ho odistil od nasich nepravosti? PrindSam Panu Bohu svoje zivotné jarma, bremena, t'azkosti
a prosim Ho, aby mi pomohol oslobodit’ sa z nich, aby som ziskal slobodu srdca, zivota?

Budem prosit’ Pana Boha, aby svojimi milostami podporil vSetky duchovné aktivity:
obnovy, rekolekcie, sustredenia. Pomodlim sa aj za spovednikov, aby kajicnikom
odovzdavali Bozie milosrdenstvo. Uprimne budem prosit’ o pokoj vo svete a na Ukrajine,
0 ukoncenie pandémie. Prehodnotim, ako som verny svojim postnym predsavzatiam.

I1l. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmozZni Bohu, aby mohol vstupit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:
Pan kona spravodlivo
a prisudzuje pravo vSetkym utlacanym.
Mojzisovi zjavil svoje cesty
a synom lzraela svoje skutky.
7103,6 -7

1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

Milostivy a milosrdny je Pan.
Fedededke
spracoval: ks. Ryszard Stankiewicz SDS
(Centrum Formacji Duchowej)
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