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L. Lectio:
S vierou a pozorne Citaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

K JezZisovi sa priblizovali vSetci mytnici a hriesnici a pocuvali ho. Farizeji a zakonnici
Somrali: ,, Tento prijima hriesnikov a jedava s nimi.” Preto im povedal toto podobenstvo:
,Isty clovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi. ,Otec, daj mi cast majetku, ktora
mi patri.” A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vsetko zobral, odcestoval do
dalekeho kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked vsetko premrhal, nastal v
tej krajine velky hlad a on zacal triet nudzu. ISiel teda a uchytil sa u isteho obyvatela tej
krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. I tuzil nasytit' sa aspon strukmi, co
zrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstupil teda do seba a povedal si: ,Kolko ndadennikov u
mojho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem, pojdem k otcovi a poviem
mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat sa tvojim synom. Prijmi
ma ako jedného zo svojich nadennikov.’ I vstal a Siel k svojmu otcovi. Este bol daleko, ked’ ho
zazrel jeho otec, a bolo mu ho luto. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho.
Syn mu povedal: ,Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat' sa tvojim
synom.’ Ale otec povedal svojim sluhom: ,Rychlo prineste najlepsie Saty a oblecte ho! Dajte
mu prsteni na ruku a obuv na nohy! Privedte vykimené tela a zabite ho. Jedzme a veselo
hodujme, lebo tento moj syn bol mrtvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.” A zacali hodovat.
Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked' sa vracal a priblizoval sa k domu, pocul hudbu a tanec.
Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu povedal: ,Prisiel tvoj brat a tvoj
otec zabil vykimené tela, lebo sa mu vratil zdravy.” On sa vSak nahneval a nechcel vojst.
Vysiel teda otec a zacal ho prosit. Ale on odpovedal otcovi. ,Uz tolko rokov ti sluzim a nikdy
som neprestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi
priatelmi. No ked’ prisiel tento tvoj syn, co ti prehyril majetok s neviestkami, pre neho si zabil
vykrmené tela.” On mu na to povedal: ,Syn moj, ty si stale so mnou a vSetko, co ja mam, je
tvoje. Ale patrilo sa hodovat’ a radovat sa, lebo tento tvoj brat bol mrtvy, a ozil, bol strateny,
a nasiel sa.’”
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I1. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Treba priznat’, ze mladsi syn naSiel u seba tol'ko slusnosti, Ze ked’ sa uz rozhodol utracat’
otcove peniaze, odiSiel velmi d’aleko, do cudzej krajiny, kde ho nikto nepoznal a tam uZival
bohatstvo, ktoré mu otec dal. Otec sa na to nemusel pozerat. Zaiste by to bol vel'mi
neprijemny obraz, najmi v poslednych fazach synovho bludenia, ked” sa nas ,,hrdina* dostal
na mizinu a aby prezil, musel bojovat’ so sviflami o struky, ktoré im daval Zrat' majitel.
Evanjelium jasne ukazuje, Ze na§ mladsi hrdina nemal predtym nijakd rozumnua predstavu
o zivote, nevedel, ako ma nakladat’ s peniazmi, ktoré dostal od svojho otca. Nemal sa starat’
o to, ako ich utratit’, ale ako ich rozmnozit. Jediné, na ¢o sa zmohol, rozhadzoval ich na
vSetky strany len pre svoje poteSenie. Vdaka tomu mal kazdy dent viac a viac pseudo-
priatelov, a menej a menej penazi. Ked’ minul vSetko a dostal sa na totalnu mizinu, uznal, ze



najlepSie bude vratit sa domov. No nie ako uspeSny mlady biznismen, ale ako totalne
skrachovany mlady ¢lovek.

Mam vo svojej hlave vytvorenu predstavu o svojom zivote, takil predstavu, ktord je
v sulade s planom Otca, ktory je v nebi? Co robim so svojim Zivotom? Napliiam a rozvijam
ho, naplno ho prezivam alebo si ho len uzivam, mrham, ni¢im, pouzivam bez akychkol'vek
obmedzeni a zdbran? Dokézem rozoznat’, ktori si opravdivi priatelia, ktori ma naozaj maju
radi, od tych, ktori miluju iba moje peniaze? Uvedomujem si, Ze moj nebesky Otec mi
nezakazuje uzivat’ si zivot a teSit’ sa z radosti, ktoré¢ sa mi ntkaju, ale nesthlasi s tym, aby
som tento zivot premrhal, premarnil? Bohatstvo, ktoré som dostal od nebeského Otca, mozno
premrhat’, ale ¢o sa neda dosiahnut’, je to, aby ma Otec prestal milovat. Vzdy sa moézem vratit
do domu Otca, ¢i som uz skoncil ako mlady uspesny podnikatel, alebo ako skrachovany
bezdomovec. Aj jednému, aj druhému Otec bezi naproti, lebo Jeho najvacsim pokladom nie
s moje peniaze, moje tituly, uspechy, ale ja sam. On ma za nijaka cenu nechce stratit’.

Budem sa modlit’ za dar obratenia pre tych, ktori ziji v hriechoch, aby sa im otvorilo srdce
pre dar Bozieho milosrdenstva. Poprosim o dar pokoja vo svete, o ukoncenie pandémie, o to,
aby postne obdobie prinieslo svoje ovocie. Prehodnotim, ako som verny svojim pOstnym
predsavzatiam.

II1. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontianne — slovami,
ktoré su plodom skorsej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmozZni Bohu, aby mohol vstipit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocivaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:
Pdna chcem velebit' v kazdom case,
moje usta budu ho vzdy chvalit.
V Panovi sa bude chvalit moja dusa;
nechze to pocuju pokorni a nech sa tesia.

734,2-3
IV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost’ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplicia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

Skiuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.
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