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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Neboj sa, malické stado, lebo vasmu Otcovi sa zapacilo dat
vam kralovstvo. Predajte, ¢o mate, a rozdajte ako almuznu! Robte si mesce, ktoré sa
nezoderu, nevycerpatelny poklad v nebi, kde sa zlodej nedostane a kde mol’ nenici. Lebo kde
je vas poklad, tam bude aj vase srdce. Bedra majte opasané a lampy zazaté! Budte podobni
ludom, ktori ocakavaju svojho pana, ked sa ma vratit' zo svadby, aby mu otvorili hned, ako
pride a zaklope. Blahoslaveni sluhovia, ktorych pan pri svojom prichode ndajde bdiet. Veru,
hovorim vam: Opase sa, posadi ich k stolu a bude ich obsluhovat. A ked pride pred polnocou
alebo az nad ranom a ndajde ich bdiet, budu blahoslaveni. Uvadzte predsa: Keby hospodar
vedel, v ktoru hodinu pride zlodej, nedovolil by mu vniknut do svojho domu. Aj vy budte
pripraveni, lebo Syn ¢loveka pride v hodinu, o ktorej sa nenazdate.”

Lk 12,3240
1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Ocakavanie prichodu Pana JeZiSa mdze vyzerat aj tak, ze kazdych pit’ minit budeme
nervozne ,,pozerat’ do okna®, ¢i uz Pan neprichadza, ¢i sa nepriblizuje, ¢i uz nie je rovno za
dverami. Ale moze to byt aj inak: svedomito robit’ to, ¢o mame, plnit’ si alohy, ktorymi nas
poveril Pan Jezis pred svojim odchodom k Otcovi, najmé starat’ sa o dobro tych, ktori su
zvereni do naSej starostlivosti. A ked’ sa vrati a zaklope, prerusit’ ¢innost, pracu alebo
prebiehajuce ulohy a ist Mu otvorit’.

Ako je to s mojim ¢akanim? Cakam, a nie je podstatné, ¢ Pan zaklope na moje dvere
0 kratku chvilu, ¢i zajtra, ¢i vinom, vzdialenejSom termine? A ked zaklope, hned’
zareagujem, urobim vsetko preto, aby som Mu ¢o najskor otvoril a privital Ho? Snazim sa to
robit’ aj teraz, ked’ ku mne kazdy den prichadza vo svojom slove, vo sviatostiach, v tych
lud’och, ktori potrebuji moju pomoc, bezim a otvaram Mu? Moje cakanie je aktivne
atvorivé, snazim sa zo vSetkych sil plnit' svoje kazdodenné povinnosti a zadané ulohy?
Predovsetkym sa staram o to, aby moji bratia a sestry sa pri mne citili dobre, aby im z mojej
strany ni¢ nechybalo a aby nemuseli ¢akat’ ani minatu dlhsie na to, ¢o im mam svojou sluzbou
poskytnut’, ¢o je pre nich potrebné, alebo dokonca nevyhnutné pre ich dostojny, kazdodenny
zivot? Hoci to nickedy modze presahovat moje predstavy, verim, Ze raz budem v Otcovom
dome pri stole s ostatnymi a sdm Pan ndm bude sluzit™?

Vo vricnej modlitbe poprosim o dar kazdodenného, aktivneho, tvorivého cakania na
navrat Pana JeziSa. Nechcem cakat” so strachom, ale milovat’ a radostne sluzit’" druhym.
Zverujem Panovi a Jeho milosti rol'nikov, patnikov i tych, ktori odpocivaji. Nad’alej budem
prosit’ o dar pokoja.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmoZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapoc¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:
Nasa dusa ocakava Pana,
on je nasa pomoc a ochrana.

Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami,

ako dufame v teba.
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1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:
BlaZeny Pud, ktory si Pan vyvolil za dedicstvo.
E = v
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