Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Ohen som prisiel vrhnut na zem, a ¢o chcem? Len aby uz
vzplanul! “

Lk 12,49 - 50
1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Ohen lasky, ohent BoZej lasky, oheni evanjelia, ohent milosrdenstva, ohei Ducha Svétého.
Tento ohen plapola a dava svetlo, ktoré osvetl'uje temnotu, ukazuje cestu, zohrieva vyziabnuté
srdcia, pomaha efektivne sa vysporiadat’ s temnotami srdca. Hori, ale spaluje len l'udské
hriechy.

Hori tento ohent v mojom srdci a v mojom Zzivote? Nesnazim sa ho uhasit? UdrZiavam
jeho staly plamen, ktory bude viditeI'ny z dial’ky aj ostatnym? Stotozniujem sa s tizbou Pana
JeziSa, aby tento ohenl horel aj v inych srdciach, najmi v tych, v ktorych vladne chlad
lahostajnosti, priemernosti, vlaznosti a nevery? Svojou laskou k Péanu JeZiSovi a Jeho
evanjeliu zapal'ujem aj srdcia druhych? Alebo Panov oheil v mojom srdci uz zhasol a ¢aka na
prilezitost’, aby sa znova zapalil? Ak je to tak, prosim Ducha Svitého, aby mi v tom pomohol?
Dovol'ujem systematicky ohiiu Bozieho milosrdenstva, aby spal’oval moje hriechy?

Jezi§ tu mysli na krst krvi, krst utrpenia, odmietnutia, mucenia, smrti na krizi. Tato
perspektiva v jeho l'udskosti vyvoladva obavy, strach a uzkost. Pan JeZi§ ani napriek tomu
neustupuje z cesty, ktort mu ukdzal Otec. Nehl'ada I'ahSiu, alternativnu cestu, neburi sa. On je
aj napriek svojim mukam a obavam pripraveny na to, aby sa to stalo, naplnilo a zrealizovalo.

Aké trépenia prezivam vo svojej l'udskosti? Neprekvapuje ma strach, ktory sa objavuje na
mojej vernej kazdodennej ceste za Panom JeziSom? SnaZim sa napriek svojim krizom
a obavam Verne plnit’ BoZie plany a nasledovat’ Pana JeZiSa? Nesnazim sa z toho vymanit,
polavit’, hladat’ nie¢o ,,jednoduchsie, ¢o bude I'udsky viac ,,vynagat? Zijem s krstom, ktory
som prijal na zaciatku svojej cesty s Panom? Alebo som len pokrsteny, ale nepraktizujici,
zapisany v krstnej matrike, ale svoj vztah s Panom nepotvrdzujem svojim Zivotom?

Budem sa modlit’ za vSetkych pokrstenych za vernost’ krstnym zavizkom, za vernost
ceste s Panom JeZiSom, za pokoj vo svete a na Ukrajine, za tych, ¢o odpoc€ivaju, za farmarov,
putnikov, hasi¢ov, za vSetkych, ktori zapasia s poziarmi vo svete a za tych, ktori zapaluja
ohen Bozej lasky v I'udskych srdciach, aby jedni aj druhi to urobili ¢o najefektivnejsie.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmoZni Bohu, aby mohol vstipit’ do



srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:

Ja som sice biedny a ubohy,
no Pan sa stara o mna.
Ty si moja pomoc a moj osloboditel,
Boze moj, nemeskaj.
740, 18
V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

Pane, prid’ mi ¢im skor na pomoc.
*kkk
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