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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Na ceste do Jeruzalema prechadzal Jezis pomedzi Samariu a Galileu. Ako vchadzal do
ktorejsi dediny, islo oproti nemu desat malomocnych muzov. Zdaleka zastali a hlasne kricali:
., Jezisu, ucitel, zmiluj sa nad nami!” Ked' ich uvidel, povedal: ,,Chodte, ukdzte sa kirazom!”
A ako $li, boli ocisteni. Len co jeden z nich spozoroval, Ze je uzdraveny, vratil sa a velkym
hlasom velebil Boha. Padol na tvar JezZisovi k noham a dakoval mu; a bol to Samaritan. Jezis
na to povedal: ,, Neocistilo sa ich desat? A ti deviati su kde? Nenasiel sa nik okrem tohoto
cudzinca, co by sa bol vratil a vzdal Bohu slavu?” A jemu povedal: ,, Vstan a chod, tvoja
viera ta uzdravila.”

Lk17,11-19
1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Pén Jezi§ prechadzal pomedzi Galileu a Saméariu. Tato pozndmka ddva vysvetlenie, preco
sa medzi malomocnymi objavil aj Samaritan. Tieto dva narody — Zidia a Samaritdni — sa
nezndSali. Ale vtomto pripade, ked vsSetkych postihol rovnaky osud, vSetky rozkoly
a nevrazivosti i§li do uzadia. VSetkych desiatich postihlo rovnaké nest’astie — choroba.

Dokazem budovat’ spolocenstvo so svojim bliznym v nest’asti, ktoré nas oboch postihlo,
ale aj v blahobyte, ktory prezivame? Dokazem sa s ostatnymi radovat’, ale ked’ treba, aj
plakat’? Alebo sa snazim preZivat radost’ alebo smutok celkom sam?

Tito desiati neStastnici sa v uritom momente stretni s Panom JeZiSom. Péan Jezi§ je na
svojej ceste do Jeruzalema, aby oslobodil Tudstvo od malomocenstva hriechu. Co robia
malomocni? Modlia sa, obracaju sa na Pana JezZiSa s prosebnou modlitbou. St presvedceni, ze
On ich dokaze oslobodit, uzdravit’ a priviest’ spat’ do plnohodnotného zivota v komunite. On
to mdze tak urobit’ aj teraz hned'.

Uvedomujem si, akéd je hodnota spolocnej modlitby? Vyuzivam kazda prileZitost, aby
som sa na nej mohol zucastnit’ a spolo¢ne s ostatnymi vricne prosim Pana Boha, klaniam sa
Mu, odprosujem Ho, dakujem Mu? Zaznieva mdj hlas aj na svitej omsSi, pri modlitbe
posvitného ruzenca ¢i pri inych bohosluzbach? Modlim sa s vierou a doverujem v Boziu
moc?

Samaritan, na rozdiel od ostatnych deviatich nestastnych spolo¢nikov, si nielen v§imol
posobenie BoZej milosti, ale rozhodol sa aj podakovat” Panu JeZiSovi za tento dar, dar
ocdistenia, zdravia.

Ako je to so mnou? Objavujem dotyky BoZej milosti v mojom Zivote? Dakujem Mu za
ne? Pod’akujem hned’, alebo az potom, ked si na to spomeniem, ¢i ma upozornia iné
okolnosti? Moznoze prosit Pana Boha mi nerobi ziaden problém, ale Casto zabudam na
vd’acnost™?



Pod’akujem sa Panovi za nesmierne mnozstvo darov a milosti, ktorymi ma denno-denne
obdarava. V ramci svojich moznosti sa priddm k bratom a sestram, ktori sa pocas
oktobrovych poboznosti modlia posvitny ruzenec. Budem nad’alej prosit’ za mier vo svete, na
Ukrajine, v srdciach 'udi.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skors$ej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmoZni Bohu, aby mohol vstupit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapo¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

Uzreli vsetky konciny zeme

spasu nasho Boha.

Na chvalu BozZiu jasaj, cela zem;

plesajte, radujte sa a hrajte.
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1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

Pred o¢ami pohanov vyjavil Pan svoju spasu.
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