Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina

PRVA ADVENTNA NEDELA — ROK A

27. novembra 2022

I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Videnie Izaidsa, syna Amosovho, o Judei a Jeruzaleme. Stane sa v ostatnych dnoch: Vrch
S Panovym domom bude stat’ pevne na temene hor a bude vycnievat' nad pahorky. Budu
k nemu prudit vsetky narody, pridu k nemu mnohé kmene a povedia: ,,Podme, vystupme na
Panov vrch, do domu Jakubovho Boha! Nech nas pouci o svojich cestach a my budeme kracat
po jeho chodnikoch.“ Lebo zo Siona vzide zdkon a z Jeruzalema Panovo slovo. On bude sudit
narody a napravat pocetné kmene, takze ony si zo svojich mecov ukuju radlice a zo svojich
kopiji kosdaky. Narod proti narodu nezodvihne mec¢ a nebudi sa priucat boju. Hor’ sa, dom
Jakubov, kracajme vo svetle Panovom!

1z2,1-5

1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Zda sa, Ze Casy, ktoré dnes preZivame, akosi zatemmiujii obraz mesiaSskych casov,
0 ktorych v dneSnom prvom ¢itani hovori prorok 1zaids. V prorokovom videni mnohé néarody
putuji do Jeruzalema, do chramu, aby tam hladali BoZie poucenie, aby sa tam naucili, ako
kracat’ po Bozich cestach a zit' v pokoji a mieri. V naSich ¢asoch mnohé chramy pustnu,
mnohé udalosti nasved¢uju tomu, Ze narody sa rozhoduji nekracat’ po cestach a chodnikoch,
ktoré ponuka Pan Boh, ba Casto si vyberaju chodniky bezboznych. Spory medzi narodmi sa
Casto nerieSia snahou o dialdg alebo zmierenie, ale silou, akymi st konflikty ¢i vojny. Zda sa
teda, Ze treba eSte dlho ¢akat, kym sa mece a oStepy (tanky, dela, rakety, lietadla...) prekuja
na radlice ¢i kosaky. Cviciska, strelnice a iné miesta, kde sa armady S$tatov pripravuju na
vojnu, cvi¢ia umeniu dvihat me¢ proti druhému, teda strielat, vyhodit do vzduchu,
bombardovat’, klast’ miny ¢i zabijat’, su stale aktudlne. Zda sa, Ze narody maju vicsSie obavy
z energetickej krizy ako z vyuzivania nevycerpate'ného zdroja svetla, Bozieho svetla.

Aka je moja odpoved’? Zijem vo svetle Panovom? Kra¢am po Jeho cestach? Navitevujem
Ho v chrame, aby som sa tam pomodlil, aby som sa aktivne zapojil do svétej omSe? Snazim sa
spory, ktoré sa objavia v medzil'udskych vztahoch, riesit’ pokojne a nie silou, usilujem sa
0 zmier aoto, aby som konflikt neeskaloval? Rozumiem tomu, Ze armada mojej krajiny
potrebuje moderné zbrane, aby mohla odrazit’ pripadny utok agresora, a zaroven sa modlim,
aby tieto zariadenia neboli nikdy pouzité¢. Dufam aj v to, ze vycvi¢end armada zostane iba na
cviciskach a ze nebude musiet’ vyuzit svoju bojaschopnost. Ako je to v mojom vnutri?
Pravidelnym pristupovanim k sviatosti zmierenia odzbrojujem svoje srdce od hriechov
a napiiam ho BoZou milostou? Pevne verim, Ze vizia proroka Izaia3a sa skor &i neskor naplni
VO svete a aj v mojom srdci?

Poprosim Péana o milost, aby som plodne vyuzil adventny ¢as (a cely novy cirkevny rok)
pre seba, pre tych, ktori st mdjmu srdcu blizki, pre celu Cirkev. Budem sa modlit’, aby ma
Pén ochranil pred takymi hromadnymi akciami, ktoré pdsobia ako zlodeji adventného pokoja.



Budem bdely, pozorny a nenecham sa ukratit' o dary, ktoré mi Pan Boh pontika pocas
adventného obdobia. Porozmys$lam a dam si konkrétne a realne adventné predsavzatie, ktoré
bude mozné aj redlne splnit’. Nad’alej sa budem modlit’ za mier pre Ukrajinu, svet a I'udské
srdcia. 'V modlitbe odporu¢im vSetky adventné aktivity, ktoré ponuka svita Cirkev:
rekolekcie, sviatost’ zmierenia, roratne sv. omse, adventné posedenia...

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmoZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapoc¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:

Zaradoval som sa, ked’ mi povedali:

,,Pojdeme do domu Pdanovho. “

Nase nohy uz stoja

v tvojich branach, Jeruzalem.
Z122,1-2

1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

S radost’ou pojdeme do domu Panovho.

*kkk
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