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I. Lectio:  

S vierou a pozorne čítaj svätý text, ako keby ho práve tebe diktoval Duch Svätý. 

Pastieri sa poponáhľali do Betlehema a našli Máriu a Jozefa i dieťa uložené v jasliach.  

 Lk 2, 16  

II. Meditatio: 

Snaž sa dôkladne pochopiť text. Pýtaj sa: „Čo mi tým chce Boh povedať?“ 

Betlehem znamená Dom chleba. Z Betlehema pochádzal Dávid, tam teda siahajú počiatky 

kráľovského rodu. Narodené Dieťa je skutočný Kráľ, Chlieb večného života. 

Nezabudni, že keď v novom roku nebudeš mať silu, je tu Chlieb, ktorý ti ju pomôže znovu 

získať, obnoviť, doplniť, rozmnožiť. Pamätaj a užívaj si ju. Rob to systematicky. Možno ti 

v žilách neprúdi kráľovská, šľachtická, modrá krv, ale krstom si bol zaradený do Jeho rodu, 

do Božieho rodu. To ťa zaväzuje, aby si mal správny, zbožný štýl života. V modlitbe tiež 

často zohýnaj kolená pred svojím Kráľom a otvor Mu svoje srdce. Nech ich On naplní svojimi 

darmi. 

Mária je milovaná Bohom, celá krásna. Jozef znamená „nech Boh rozmnoží dobro“. 

V novom roku nezabúdaj, že On miluje aj teba. Aj to je z Jeho lásky, že aj keď ti 

pribúdajú roky, stále si krásny, krásna. Dovoľ Mu, aby znásobil stav dobra, milosti, lásky 

v tvojom srdci, tvoju vnútornú krásu. Dovoľ Mu to, nerob Mu nové a nové problémy, 

neprekážaj Mu. Každý deň nájdi Máriu a Jozefa, tvojich veľkých obhajcov pred Pánom 

a v dôvernej modlitbe volaj ich na pomoc a podporu. Buď aj ty oporou pre druhých a pomôž 

tým, ktorí sú slabší od teba. Pomôž najmä tým, ktorí v sebe stratili Božiu krásu, aby v nich 

mohla opäť zažiariť. Podeľ sa o dobro, ktoré sa v tebe zrodilo a rozmnožilo, s tými, ktorým 

chýba, deľ sa oň v rámci svojich možností. 

Nový rok 2023 zver do rúk dobrého Boha. V modlitbe pros o hojnosť Božích darov, 

vrátane daru pokoja, pre seba, pre svojich blízkych, pre svoju vlasť, pre celý svet. Medzi 

novoročnými predsavzatiami nevynechaj toto: Budem každý deň verný Pánu Bohu v modlitbe, 

v láske, v obrátení.  

 

III. Oratio: 

Teraz ty rozprávaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovoriť 

o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontánne – slovami, 

ktoré sú plodom skoršej „lectio“ a „meditatio“. Umožni Bohu, aby mohol vstúpiť do 

srdca a prihováraj sa mu vo vlastnom srdci. Započúvaj sa do pohnutí vlastného srdca. 

Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, ďakuj mu, pros ho. 

 

 



Môže ti pri tom pomôcť i modlitba žalmu: 

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; 

a tvoja tvár nech žiari nad nami,  

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi 

a tvoja spása medzi všetkými národmi.  
Ž 67, 2 – 3  

IV. Contemplatio: 

Zotrvaj pred Bohom celým sebou. Modli sa prítomnosťou. Zotrvaj pri Bohu. 

Kontemplácia je časom vdychovania Ducha, nasýtenia sa Bohom a to všetko bez slov. Je 

to hodina prijatia Slova. 

Opakuj v rôznych okamihoch dňa: 

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás. 
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