Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina

SVIATOK BOHORODICKY PANNY MARIE - ROK A
1. januara 2023

I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Pastieri sa popondhlali do Betlehema a nasli Mariu a Jozefa i dieta ulozené v jasliach.

Lk 2, 16

1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Betlehem znamend Dom chleba. Z Betlehema pochadzal Déavid, tam teda siahaja pociatky
kralovského rodu. Narodené Diet’a je skutocny Kral’, Chlieb ve¢ného Zivota.

Nezabudni, ze ked’ v novom roku nebudes§ mat’ silu, je tu Chlieb, ktory ti ju poméze znovu
ziskat’, obnovit’, doplnit, rozmnozit. Pamitaj a uzivaj si ju. Rob to systematicky. Mozno ti
v zilach neprudi kralovska, §l'achticka, modra krv, ale krstom si bol zaradeny do Jeho rodu,
do Bozieho rodu. To ta zavizuje, aby si mal spravny, zbozny §tyl zivota. V modlitbe tiez
¢asto zohynaj kolena pred svojim Kral'om a otvor Mu svoje srdce. Nech ich On naplni svojimi
darmi.

Maria je milovana Bohom, celé krasna. Jozef znamena ,,nech Boh rozmnozi dobro*.

V novom roku nezabudaj, ze On miluje aj teba. Aj to je z Jeho lasky, ze aj ked ti
pribidaju roky, stale si krasny, krasna. Dovol' Mu, aby znésobil stav dobra, milosti, lasky
V tvojom srdci, tvoju vnuatornit krasu. Dovol Mu to, nerob Mu nové anové problémy,
neprekazaj Mu. Kazdy den najdi Mariu a Jozefa, tvojich velkych obhajcov pred Panom
a v dovernej modlitbe volaj ich na pomoc a podporu. Bud’ aj ty oporou pre druhych a pomo6z
tym, ktori su slabsi od teba. Pom6z najmé tym, ktori v sebe stratili Boziu krasu, aby v nich
mohla opét’ zaziarit'. Podel’ sa o dobro, ktoré sa v tebe zrodilo a rozmnozilo, s tymi, ktorym
chyba, del’ sa ofi v rdmeci svojich moZnosti.

Novy rok 2023 zver do ruk dobrého Boha. V modlitbe pros o hojnost” Bozich darov,
vratane daru pokoja, pre seba, pre svojich blizkych, pre svoju vlast, pre cely svet. Medzi
novoro¢nymi predsavzatiami nevynechaj toto: Budem kazdy den verny Panu Bohu v modlitbe,
v laske, v obrdteni.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmozZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.



MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:

Boze, bud’ nam milostivy a Zehnaj nas;
a tvoja tvar nech Ziari nad nami,
aby sa tvoja cesta stala zndmou na zemi
a tvoja spdsa medzi vSetkymi ndrodmi.
Z67,2-3
V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

BozZe, bud’ nam milostivy a Zehnaj nas.
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