Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

V tych dnoch vystupil Jan Krstitel' a hlasal v judejskej pusti: ,,Robte pokadnie, lebo sa
priblizilo nebeskeé kralovstvo.” To o nom povedal prorok Izaids: ,, Hlas volajuceho na pusti:
,Pripravte cestu Panovi, vyrovnajte mu chodniky!” Jan nosil odev z tavej srsti a okolo bedier
kozeny opasok. Potravou mu boli kobylky a lesny med. Vtedy prichadzal k nemu Jeruzalem a
celd Judea i celé okolie Jordanu. Vyznavali svoje hriechy a davali sa mu krstit' v rieke Jordan.
Ked' videl, ze aj mnohi farizeji a saduceji prichadzaju k nemu na krst, povedal im: ,, Hadie
plemeno, kto vam ukdzal, ako uniknut' buducemu hnevu!? Prindsajte teda ovocie hodné
pokania! Nenazdavajte sa, Ze si mozete povedat: ,Nasim otcom je Abraham!’ — lebo vravim
vam: Boh mozZe Abrahamovi vzbudit' deti aj z tychto kamenov. Sekera je uz priloZend na
korene stromov. A kazdy strom, ktory neprinasa dobré ovocie, vytnu a hodia do ohna. Ja vas
krstim vodou na pokanie, ale ten, ¢o pride po mne, je mocnejsi, ako som ja. Ja nie som hoden
nosit mu obuv. On vas bude krstit Duchom Svitym a ohnom. V ruke ma vejacku, vycisti si
humno, pSenicu si zhromazdi do sypky, ale plevy spali v neuhasitelnom ohni.”

Mt3,1-12

Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Ako vysvita zo slov proroka z Jorddnu Jana Krstitel'a, nestaci iba vynalozit’ usilie na
obratenie srdca, na zmenu svojho Zivota. Treba sa snaZit’ aj o to, aby toto Usilie prinieslo
hodné, dobr¢, redlne ovocie, aby obratenie nebolo len zdanlivé, predstierané a urobené len
preto, aby sme mali ,,svéty* poko;j.

Pamétam na to pri svojom adventnom obrateni, adventnom usili zmenit’ svoj zivot a Svoje
srdce? Nesnazim sa iba tvarit, Ze sa obraciam, ze bojujem, ale V mojom zivote a V mojom
srdci sa vlastne ni¢ nemeni k lepSiemu, ¢o ma potom za nésledok, Ze sa nepostivam vpred, ale
V duchovnom vyvoji dokonca ciivam? Tymto svojim postojom nenakazujem aj inych
a neodradzam ich od duchovného usilia? Alebo som to prave ja, kto mobilizuje seba a inych,
aby sa podujali na pevné, skuto¢né obratenie?

Stcasnici Jana Krstitel'a svoj nedostatok rozhodnej zmeny v ich zivote odovodnovali tym,
ze pre nich je podstatné to, ze st potomkami patriarchu Abrahdma. Podl’a ich ndzoru by im to
malo stacit’ a tak sa citili, Ze st automaticky odbremeneni od Usilia o obratenie a zlepSenie
svojho zivota.

Nepouzivam aj ja podobny trik, podobni vyhovorku, odévodnenie, ked ide o moje
obratenie? Alebo sa neskryvam za to, Ze som pokrsteny, Ze som bol na birmovani a prvom
svitom prijimani, spovedi, snazim sa byt’ na svitej omsi kazda nedel'u? Ci to nie je dost’? Este
mi treba vynalozit’ d’alSie Gsilie a ndmahu? To vSetko mi neddva automaticky néarok ziskat
status obrateného ¢loveka, a to doZivotne?



Budem sa modlit, aby adventny ¢as bol pre mina ¢asom hodnoverného obratenia a este
vicsej otvorenosti pre dar Bozieho kralovstva, aby sa Bozia vlada posilnila v mojom zivote.
Nad’alej budem prosit’ o dar mieru pre Ukrajinu, o ukoncenie vojen, o Bozie pozehnanie pre
diela, ktoré poc¢as adventu vykonava Svita Cirkev.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skors$ej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmoZni Bohu, aby mohol vstipit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapoc¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

On vyslobodi beddra, co vola k nemu,
i chudobného, ktorému nik nepomdaha.
Zmiluje sa nad chudobnym a bedarom,
zachrani Zivot ubozZiakom.

272,12 -13

1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je éasom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch diia:

V jeho dnioch bude prekvitat’ spravodlivost’ a plnost’ pokoja.
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