Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldacie podl’a Lectio divina

TRETIA ADVENTNA NEDEL’A - ROK A

11. decembra 2022

L. Lectio:
S vierou a pozorne itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Bratia, budte trpezlivi az do Panovho prichodu. Pozrite: aj rolnik caka na vzacnu urodu zeme
a trpezlivo caka, kym nedostane véasny i neskory dazd. Budte aj vy trpezlivi a posilnite si
srdcia, lebo Panov prichod sa priblizuje. Nestazujte sa, bratia, jeden na druhého, aby ste
neboli odsudeni. Hla, sudca stoji predo dvermi. Za priklad, ako trpiet a byt trpezlivym, berte
si, bratia, prorokov, ktori hovorili v Panovom mene.

Jak 5, 7—-10

I1. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

InSpirovany autor nds vyzyva, aby sme v naSom zivote boli trpezlivi a vytrvali. Tymto
postojom sa mame vyznacovat az do druhého prichodu Péana Jezisa. JeziSov druhy prichod
nas vyslobodi z tohto postoja. Potom bude odmenend nasa trpezlivost’ a vytrvalost. Aby sme
si to vedeli predstavit’, ddva sa nam za priklad trpezlivost’ a vytrvalost’ farmara, ktory ¢aka na
urodu zeme. Pocas Cakania na druhy prichod Pana JeziSa sa musime starat’ o krasu svojho
srdca, posiliiovat ho, vyhybat' sa stazovaniu sa jeden na druhého, ucit’ sa trpezlivosti
a vytrvalosti po vzore zivota Pdnovych prorokov.

Som clovek trpezlivy a vytrvaly, schopny trpezlivo ¢akat’ na plody svojej prace, usilia,
Studia, modlitby, Zivotného nasadenia? Som nedockavy, neocakdvam skvelé uspechy, dobré
vysledky okamzite, hned’ teraz? Nachadzam si vhodné vzory l'udi, od ktorych sa modZem
naucit’, ¢o znamena byt trpezlivy alebo vytrvaly v Zivote, ¢i uZ na strankach Svétého pisma,
v dejinéch, ale aj vo svojom okoli a vytrvalo sa od nich u¢im osvojit’ si tieto ¢rty? U¢im sa
tieto vlastnosti, aj ked’ pozorujem procesy, ktoré prebiehaju v prirode? Ako ¢asto sa stazujem
na druhych, obviniujem ich Ciasto¢ne alebo uplne z toho, Ze oni su na vine, Ze mam taky zly,
pokazeny Zivot, Ze ma stretd iba neStastie? DokaZem prevziat plni zodpovednost’ za svoj
zivot? Namiesto toho, aby som sa stazoval na druhych, urazal ich, prenaSal na nich
zodpovednost’, snazim sa s nimi nadviazat’ plodnd, kazdodennt spolupracu? Posiliiujem
kazdy deni svoje srdce? Ako to robim? Patri medzi tieto ,,posiliiovace* kazdodenna modlitba,
Citanie Bozieho slova, ucast’ na svétej omsi, dobré vztahy s bliznymi, starostlivost’ o svoje
zdravie tela a duSe? Zalezi mi na mojej trpezlivosti a vytrvalosti, lebo tie mi majua pomdct’
v rozumnom ocakédvani druhého prichodu Pana Jezisa? Chcem, aby Pan, ked’ pride na konci
casov, zozal bohati urodu aj z pol'a mojho srdca? Zverujem Boziemu milosrdenstvu svoje
slabosti, prejavy netrpezlivosti a nedostatku vytrvalosti a neustéle sa v tejto veci zlepSujem?

Budem sa modlit’, aby ma Pan posilnil v ¢nosti trpezlivosti a vytrvalosti, aby som plodne
prezil adventny ¢as. Nad’alej budem prosit’ o dar mieru pre Ukrajinu, o pokoj v srdciach I'udi,
o pozehnanie aktivit, ktoré sa ndm pocas adventu ponukaji, ako duchovné obnovy, sviatosti
zmierenia, svité omse... Nech aj cez ne moze pdsobit’ Duch Svity.



III. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorsej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmozZni Bohu, aby mohol vstipit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocivaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:
Pan otvdra oci slepym,
Pan dviha sklucenych.
Pan miluje spravodlivych,
Pan ochranuje cudzincov.
Z146,8-9
IV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontempliacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

r

Prid’, Pane, prid’ a zachran nas.

skokskok
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