Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina

DRUHA CEZROCNA NEDELA —- ROK A
15. januara 2023

I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Pan mi povedal: ,, Ty si moj sluzobnik, Izrael, na tebe ukazem svoju slavu.” A teraz hovori
Pan, ten, ¢o si ma utvaral za sluzobnika uz v matkinom lone, aby som priviedol k nemu
Jakuba a Izraela okolo neho zhromazdil; tak som bol pocteny v ociach Pana a méj Boh sa mi
stal silou. Povedal: ,, To je mdlo, Ze si moj sluzobnik, aby si obnovil Jakubove kmene a naspdt’
priviedol zvysok Izraela. Urobim ta svetlom ndrodov, aby moja spasa siahala az do koncin
zeme.

1249,3.5-6

Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Ked ¢itam slova inSpirovaného autora o ulohe Izraela, ktorého si Pan Boh vyvolil za
svojho sluzobnika vo svete, za svojho vyslanca, predstavitela, svedka, toho, kto bude
oslavovat’ Jeho meno, musim si uvedomit’, Ze vo chvili svdtého krstu som aj ja dostal
podobntl tlohu a poslanie. Izrael nie vzdy svojim konanim prindsal Panu Bohu slavu, ale
naopak, hanbu a smutok. Zrejme aj ja som v podobnej situacii: osvojil som si spravanie ¢i
postoje, ktoré su v Bozich ociach hanbou, ¢im Jeho slavu nezvySujem, ale obmedzujem.
Alebo mozno som len pokrsteny a myslim si, Ze to vysta¢i. Ziadne ulohy ani zavizky vodéi
Nemu. Neurdzam Pana Boha, ani Ho svojim Zivotom neoslavujem.

Ako ¢itam v knihe proroka IzaiaSa, Pan Boh mal so svojim sluZzobnikom Izraelom velké
plany. Pocital s tym, Zze sa zapoji do diela ,,pozdvihnutia“ a posiliiovania Bozieho zivota
nielen u seba, vo svojej domacnosti, ale az po kraj sveta. AZ tam malo dorazit’ svetlo Bozej
pravdy. Ano, poviem si. Po¢ul som o misijnej praci Cirkvi. Mozno dokonca pozndm zopar
ozajstnych misionarov, ale ja osobne sa nikam nechystdm prinasat’ svetlo evanjelia. Ano,
snivam o cestovani do exotickych, vzdialenych krajin, ale len ako turista, nie ako
evanjelizator. Ale to nie je podstatné, dolezité je, aby som to Bozie svetlo doprial
najbliz§iemu okoliu, ale aj sebe. O ostatné sa Pan Boh postara. On si najde tych, ktori Jeho
slovo ponesu d’alej, az na koniec sveta. A ty, dovolenkar v tychto vzdialenych ¢i exotickych
krajinach, sa aspon nehanbi za vieru. Ak to nedokazes, nechces oslavovat’ BoZie meno, asponl
ho nekaz.

Budem sa modlit’ za misijnt pracu Cirkvi, za vSetkych misiondrov, ktori kdesi na konci
sveta hlasaju evanjelium. Budem pre nich vyprosovat’ hojnost’ Bozich darov. Nad’alej budem
prosit’ o dar pokoja, zmierenia a dohody pre znepriatelené narody, komunity a rodiny.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorSej ,lectio“ a ,,meditatio*“. UmoZni Bohu, aby mohol vstapit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapoc¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:
Cakal som, ¢akal na Piana
a on sa ku mne sklonil.
Do ust mi vlozZil piesen novu,
chvalospev nasmu Bohu.
740,2.4

1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je éasom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

HPa, prichadzam, Pane, chcem plnit’ tvoju volu.
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