Meditacia tyzdna
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STVRTA CEZROCNA NEDEL’A - ROK A
29. januara 2023

L. Lectio:
S vierou a pozorne Citaj svity text, ako keby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Ked' Jezis videl velké zastupy, vystupil na vrch. A ked' sa posadil, pristupili k nemu jeho
ucenici. Otvoril usta a ucil ich: ,,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
kralovstvo. Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni. Blahoslaveni tichi, lebo oni budu
dedicmi zeme. Blahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti, lebo oni budi nasyteni.
Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo. Blahoslaveni cistého srdca, lebo
oni wvidia Boha. Blahoslaveni ti, c¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat BozZimi synmi.
Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo. Blahoslaveni
ste, ked vas budu pre mia potupovat’ a prenasledovat’ a vsetko zlé na vas nepravdivo hovorit’
radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu odmenu v nebi.”

Mt 5,1-12a

I1. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Ked ¢itam blahoslavenstva, ktoré vyhlasil Pan Jezi§ na Hore blahoslavenstiev, ked
sa oboznamujem s ich obsahom, s posolstvom, ktoré mi prindsaju, chcelo by sa vel'mi nahlas
povedat’, ba az zakric¢at: Majstre, to si poriadne prehnal! To nie je mozné! To je nad l'udské
sily! Keby som sa snazil takto zit, ostal by som tomuto svetu na smiech! To prosto
nejde. A ¢o na to Pan Jezis? On ako spravny tréner, ktory je tvrdy na trénujuceho Sportovca,
ma chce uistit’, Ze blahoslavenstva nie su vychodiskovym bodom, ale kone¢nym cielom. Tak
ako bezec neprekona svetovy rekord hned po prvom tréningu, ani mne sa nepodari stat’ sa
okamzite plne milosrdnym, tichym ¢i pripravenym prijat’ prenasledovanie. On mi chce
pomdct’ dosiahnut’ tento ciel. Odo mna sa vyzaduje, aby som robil malé kroky vo
svojom kazdodennom Zivote, ostatné vykona On silou svojej milosti. Co znamenaju tie malé
kroky? Moja angaZovanost’ v charitativnych aktivitach; v praci ani doma sa nebudem
uchylovat’ k nasiliu a ked’ to bude potrebné, postavim sa za dobré meno inej osoby a mozZno
raz aj za meno Péana JeZisa; budem zvySovat’ hlas len vtedy, ked” potrebujem niekoho varovat’
pred nebezpecenstvom (alebo na Stadione pri fandeni svojmu futbalovému timu); budem
reSpektovat’ ticho vo svojom prostredi; budem robit’ mnoho d’al$ich malych krokov, ktoré st
naznacené v 6smich blahoslavenstvach.

Som pripraveny prijat’ tuto vyzvu? Som pripraveny krok za krokom implementovat’ osem
blahoslavenstiev do svojho Zivota? Nepresviedcam seba a inych, Ze blahoslavenstva st
d’aleko od redlneho zivota, Ze sa prosto nedaju splnit? Uvedomujem si, Ze pri ich realizacii
ma On podpori svojou milostou? Ked Zijem podla ucenia obsiahnutého v 6smich
blahoslavenstvach, beriem do uvahy t'azkosti vratane negativnych ndzorov mnohych mojich
bratov a sestier, vysmechu a zaroven si pripominam prislovie, Ze kto sa smeje naposledy, ten
sa smeje najlepsie?

Pomodlim sa textom Osmich blahoslavenstiev a budem prosit o Boziu moc pri ich
kazdodennom naplnani. Nad’alej budem prosit’ o mier pre svet, vratane Ukrajiny.



III. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu. Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorsej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmozZni Bohu, aby mohol vstipit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocivaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

Pan otvara oci slepym,
Pan dviha sklucenych,
Pan miluje spravodlivych.
Pan ochranuje cudzincov.

7 146,8-9
IV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom celym sebou. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontempliacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dina:

Do nebeského kralovstva vstipia chudobni v duchu.
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