Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontemplacie podl’a Lectio divina
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|. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posviitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis prisiel do samarijského mesta menom Sychar nedaleko pozemku, ktory dal Jakub
svojmu synovi Jozefovi. Tam bola Jakubova studna. Jezis unaveny z cesty sadol si k studni.
Bolo okolo poludnia. Tu prisla po vodu ista Samaritanka. Jezis jej povedal: , Daj sa mi
napit!” Jeho ucenici odisli do mesta nakupit' potravy. Samaritanka mu povedala: ,, Ako si
mézes ty, Zid, pytat vodu odo mia, Samaritinky?” Zidia sa totiz so Samaritanmi nestykajii.
Jezis jej odpovedal: ,,Keby si poznala BozZi dar a vedela, kto je ten, co ti hovori: ,Daj sa mi
napit”, ty by si poprosila jeho a on by ti dal zivii vodu.” Zena mu povedala: ,, Pane, ani vedro
nemdas a studna je hlboka. Odkial’ mas teda Zivu vodu? Si azda vdcsi ako nas otec Jakub, ktory
nam dal tuto studnu a pil z nej on sam i jeho synovia a jeho stada?” Jezis jej odvetil: ,, Kazdy,
kto pije tuto vodu, bude znova smddny. Ale kto sa napije z vody, ktoru mu ja dam, nebude
Ziznit’ naveky. A voda, ktoru mu dam, stane sa v nom pramenom vody prudiacej do vecného
Zivota.” Zena mu vravela: , Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola smddnd a nemusela
sem chodit’ cerpat! ... vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia sa klanali Bohu na tomto vrchu, a vy
hovorite, ze v Jeruzaleme je miesto, kde sa treba klanat.” Jezis jej povedal: ,, Ver mi, Zena, Ze
prichddza hodina, ked sa nebudete klanat’ Otcovi ani na tomto vrchu ani v Jeruzaleme. Vy sa
klaniate tomu, co nepozndte; my sa klaniame tomu, ¢o pozndme, lebo spdsa je zo Zidov. Ale
prichadza hodina, ba uz je tu, ked sa pravi ctitelia budu klanat Otcovi v Duchu a pravde.
Lebo sam Otec hlada takych ctitelov. Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanaju, musia sa mu klanat
v Duchu a pravde.” Zena mu vravela: ,, Viem, ze pride Mesids, zvany Kristus. Az pride on,
zvestuje nam vsetko.” Jezis jej povedal: ,, To som ja, co sa rozpravam s tebou.” Medzitym ho
ucenici prosili: ,,Rabbi, jedz!* On im povedal: ,,Ja mam jest pokrm, ktory vy nepozndate. "
Ucenici si hovorili medzi sebou: ,, Vari mu niekto priniesol jest? “ JezZis im povedal: ,, Mojim
pokrmom je plnit volu toho, ktory ma poslal a dokonat' jeho dielo”. Mnoho Samaritanov
z toho mesta uverilo v neho. Ked Samaritani prisli k nemu, prosili ho, aby u nich zostal.
| zostal tam dva dni. A eSte ovela viac ich uverilo pre jeho slovo. A Zene povedali: ,, Uz verime
nielen pre tvoje slovo, ale sami sme poculi a vieme, Ze toto je naozaj Spasitel sveta.”

Jn4,5-15.19b —26. 31 — 34. 39a. 40 — 42

Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Spomedzi mnohych myslienok nedelnej evanjeliovej perikopy by sme chceli upozornit’ na
jej posledny fragment. Ten nam pripomina, Ze na ceste viery su potrebni a vel'mi cenni ti,
ktori vedu inych k Panu Bohu svojim autentickym, presved¢ivym svedectvom zivota. Pre
obyvatel'ov mesta Sychar taka tlohu zohrala ich krajanka, samaritanska Zena. Jej svedectvo
bolo také presvedCivé, ze aj ked’ v meste nemala prili§ dobra povest, to obyvatelom mesta



nezabranilo uverit’ a rozhodnut’ sa ist’ k Panu JeziSovi a otvorit’ Mu nielen brany mesta, ale aj
svoje srdcia. Rozhodujucim faktom pre prijatie viery bolo ich osobné stretnutic s Panom
JeziSom, tie slova, ktoré poculi na vlastné usi od samotné¢ho Pana Jezisa. To im umoznilo
spoznat’ Ho a prijat Ho ako Spasitel’a sveta.

Dakujem Panu Bohu za tych Pudi, ktori ma sprevadzali a sprevadzaju na cestich mojej
viery? Dakujem im za ich svedectvo viery, za to, Ze ma priviedli k Panu JeZigovi, ukazali mi
na Pana JeziSa, Ze som sa mohol preitho nadchnut’ a zapalit? Aj ja som taky svedok viery pre
druhych T'udi? Ked prijimam pomoc druhych v Zivote mojej viery, nenazdavam sa, Zze ma to
oslobodzuje od mojej osobnej snahy budovat’ si vieru, budovat’ si osobny, pevny vztah
s Panom JeZziSom, Spasitefom sveta? Co robim pre to, aby Pan JeZi§ zostal v mojom Zivote
a v mojom srdci natrvalo, kazdy den a nie len na par dni alebo mozno iba na niekol’ko hodin?

Pod’akujem sa Pédnovi a budem sa nadalej modlit za tych, ktori ma modlitbou
a svedectvom svojho Zivota podporuju v zivote mojej viery. Nad’alej budem prosit’ o dar
pokoja vo svete a na Ukrajine, 0 hojné plody pdstnych aktivit svitej Cirkvi, osobitne budem
prosit’ za spovednikov a postnych kazatel'ov.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami,
ktoré su plodom skorsSej ,lectio“ a ,,meditatio“. UmoZni Bohu, aby mohol vstipit’ do
srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapo¢uvaj sa do pohnuti vlastného srdca.
Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MozZe ti pri tom pomdct’ i modlitba Zalmu:

Podte, plesajme v Panovi,
oslavujme Boha, nasu spasu.
Predstupme s chvalospevmi pred jeho tvar
a oslavujme ho Zalmami.
Z2951-2

1. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou®“. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to v§etko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

Nezatvrdzujte svoje srdcia, ked’ hovori Boh.
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