Meditacia tyzdia
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Pan povedal Samuelovi: ,,Napli si roh olejom a chod’! Posielam ta do Betlehemu k Izaimu,
lebo spomedzi jeho synov som si vyhliadol krdla.” Ked Samuel prisiel k Izaimu a videl
Eliaba, povedal si: ,, Toto je iste Panov pomazany.” Ale Pan povedal Samuelovi: ,, Nehlad na
jeho tvar ani na vysku postavy; tohoto som si nevybral. Ja nehladim ako clovek. Clovek vidi
iba vonkajsok, ale Pan vidi do srdca.” Izai predviedol Samuelovi sedem svojich synov, ale
Samuel povedal: ,,Padn si z tychto nevyvolil ani jedného.” A Samuel povedal Izaimu: ,,Su to
vSetci tvoji synovia?” On odpovedal.: ,, ESte chyba najmensi, ten pasie ovce.”” Samuel povedal
Izaimu: ,, Posli pon a prived' ho, ani si nesadneme k stolu, kym nepride.” Poslal teda pon
a priviedol ho, bol rysavy, mal pekné oci a prijemny vzhlad. A Pan povedal: ,, Vstan, pomaz
ho, to je on.” Sameul vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dna
posobil na Davida duch Panov.

1 Sam 16, 1b. 6 —7. 10— 13a

1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Prvé Ccitanie Stvrtej pdstnej nedele nam pripomina, chce, aby sme si to zapisali do
povedomia, Ze skuto¢na krasa a hodnota ¢loveka sa skryva v jeho srdci, v jeho vnutri, v tom,
¢o je naSim ociam neviditené. Prave odtial, zo srdca, si Pan Boh verifikuje autentickt
hodnotu daného c¢loveka, jeho vhodnost na to, aby vykonaval ti ¢i onu funkciu ¢i
ulohu. Takzvany ,.tento svet™ to vel'mi Casto robi opacne, zameria sa na to, o je naSim oc¢iam
vidite'né, aZ potom sa snazi nahliadnut do srdca, do jeho wvnutra.V dosledku takto
nastaveného overovania sa uZz v S$taddiu tohto vonkajSieho hodnotenia mnohi nedostant
d’alej. Ich vnutorné hodnoty zostant prehliadané. Prehrali, pretoze kvoli svojmu vonkaj$iemu
vzhl'adu sa druhym znepacili, nenasli u nich uznanie. Nast'astie, postny cas je predovSetkym
¢asom premeny, uzdravenia a posilnenia srdca.

Nepodliecham vo svojom Zivote tomuto pokuSeniu a nezameriavam sa iba na vonkajSie
kritérid vyberu? Uvedomujem si, Ze mnohé vlastnosti, ktoré rozhoduju o vhodnosti ¢loveka
pre nejaky urad, na vykonavanie urcitej funkcie, na vykondvanie nejakej prace, si prave
Vv jeho vnutri? Uznavam, ze vlastnosti ¢loveka, ktoré sa skryvaju v jeho srdci, by mali byt
prvym kritériom, mali by mat’ prednost’ pred tymi vonkaj$imi? Zalezi mi na krase mojho
vnutra, srdca? Napiitam ho silou Bozieho slova, mocou svitych sviatosti? O¢istujem sa vo
sviatosti pokénia, ked’ podlahnem hriechu? Pamitam aj na to, o je vonkajsie, ale bez
prehanania, bez predsudkov voci tomu, ¢o sa skryva v mojom srdci?

V modlitbe pod’akujem Panu Bohu za dobré vlastnosti mojej osoby, tie skryté v mojom
srdci, aj tie vonkajSie, ktoré su viditeI'né. Poprosim, aby som ich v spolupraci s Duchom
Svétym mohol plodne pouzit’ na sldvu Boziu a dobro svojich bliznych. Budem sa modlit’ za



plodné prezivanie zostdvajiceho postneho Casu, za dar pokoja pre cely svet, za silu Ducha
Svitého pre spovednikov a pdstnych kazatelov.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Bozie slovo. Modli sa jednoducho a spontianne —
slovami, ktoré si plodom predoSlych casti: ,lectio”“ a ,,meditatio®“. UmoZni Bohu, aby
mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapociavaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MoZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:

Prestieras mi stol

pred ocami mojich protivnikov.
Lejes mi olej na hlavu

a kalich mi naplias az po okraj.
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1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou®“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.
Opakuj v roznych okamihoch diia:
Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.
**k%x
ks. Ryszard Stankiewicz SDS (Centrum Formacji Duchowej)

Zdroj: http://www.katolik.pl (17.03.2023)

Podl'a uvedenej predlohy spracoval: F. Kubik SDB



