Meditacia tyzdia
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis pozdvihol oci k nebu a povedal: ,, Otce, dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som vedel, Ze
ma vzdy pocujes, ale hovorim to kvéli ludu, co tu stoji, aby uverili, Ze si ma ty poslal.“ Ked' to
povedal, zvolal velkym hlasom: ,, Lazar, pod von!*“ A mrtvy vysiel. Nohy a ruky mal ovinuté
platnom a tvar obviazanu Satkou. Jezis im povedal: , Porozvizujte ho a nechajte ho odist! "
Mnohi z tych Zidov, ¢o prisli k Mdrii a videli, ¢o urobil, uverili v neho.

Jn11,41-45

1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Pén Jezi§ dviha oci hore, k nebu, k svojmu Otcovi, pretoze vzdy kond v jednote s Nim. Uz
vopred d’akuje Otcovi za zazrak, ktory sa Coskoro stane. Zazrak Lazarovho vzkriesenia ma
pomoct’ zhromazdenym zastupom uverit, ze Pan JeZi§ je Mesids, ktorého poslal Pan Boh,
ktory prisiel zvitazit nad smrtou, niclen tou svojou, ale predovsetkym ich smrt'ou. Ako
Citame v poslednej vete dneSného evanjeliového ¢itania, Ze aj napriek takémuto zazraku v
Neho uverili len ,,mnohi*, nie vSetci. Niektori z nich mali nad’alej zatvorené oci a srdcia.

Ako ¢asto dviham svoje oci a srdce nahor, smerom k nebu, k nebeskému Otcovi? Nemam
svoj zrak nasmerovany dolu, k zemi a ak pozeram na oblohu, tak len preto, aby som zazrel
lietadlo, kfdel' vtakov alebo Ziariace slnko, ale nie preto, aby som sa stretol s nebeskym
Otcom? Ako vyzera moja modlitba? Dakujem Panu Bohu za vietky vysly$ané modlitby, za
vSetky milosti a dary, ktoré som prijal, za ten najvacsi dar, aky som mohol dostat’, dar Osoby
Péana Jezisa? Prosim o dar dobrej, vytrvalej, dovernej a systematickej modlitby? Ked’ sa mi to
obcas pripomenie, Ze sa treba modlit, dokaZem aspoil prosit’ a d’akovat? Zazraky, o ktorych
sa denno-denne presviedcam, posilfiujit moju vieru v Pana JeziSa, mdj osobny a doverny
vzt'ah s Nim? Patrim medzi tych ,,mnohych®, ktori uverili, alebo tych, ktori stale pochybuju,
nemo6zu Mu celkom uverit'?

Pomodlim sa za dar zivej a pevnej viery v Pana JeziSa, ktory je Panom Zzivota, budem
prosit’ za dar pokoja pre Ukrajinu a cely svet. Zverim Panovi spovednikov, ktori v tomto
vel’kopostnom obdobi sedia v spovednici. Vd’aka sluzbe, ktorti poskytuju kajucnikom, mnohi
opust’aju hroby svojich hriechov a vracaju sa do zivota Bozej milosti.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Bozie slovo. Modli sa jednoducho a spontianne —
slovami, ktoré si plodom predoSlych casti: ,lectio”“ a ,,meditatio“. UmoZni Bohu, aby
mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapociavaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.



Mboze ti pri tom pomdct’ i modlitba Zalmu:

U Pana je milosrdenstvo
a hojné vykupenie.
On sam vykupi Izraela
zo vSetkych jeho nepravosti.
7130,5-6

1VV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou“. Modli sa pritomnost'ou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to v§etko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.
Opakuj v roznych okamihoch diia:
U Pana je milosrdenstvo a hojné vykupenie.
**%*%
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