Meditacia tyzdia
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
PIATA VECLKONOCNA NEDEL’A V ROKU A
7. maja 2023

I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,Nech sa vam srdce nevzrusuje! Verite v Boha, verte aj vo
mna. V dome méjho Otca je mnoho pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam povedal, Ze
vam idem pripravit miesto?! Ked’ odidem a pripravim vam miesto, zasa pridem a vezmem vas
k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja. A cestu, kam idem, pozndte.” Tomas mu povedal:
., Pane, nevieme, kam ides. Akoze mozeme poznat cestu?!” Jezis mu odpovedal: ,,.Ja som
cesta, pravda a zZivot. Nik nepride k Otcovi, iba cezo mia. Ak pozndte mna, budete poznat aj
mojho Otca. Uz teraz ho poznate a videli ste ho.” Filip sa ozval: ,, Pane, ukaz nam Otca, a to
nam postaci.” Jezis mu vravel: ,, Filip, tolky c¢as som s vami a nepoznas ma?! Kto vidi mna,
vidi Otca. Ako mozes hovorit: ,Ukaz nam Otca’?! Neveris, ze ja som v Otcovi a Otec vo mne?
Slova, ktoré vam hovorim, nehovorim sam zo seba, ale Otec, ktory ostava vo mne, kond svoje
skutky. Verte mi, ze ja som v Otcovi a Otec vo mne. Ak nie pre iné, aspon pre tie skutky verte!
Veru, veru, hovorim vam: Aj ten, kto veri vo mia, bude konat skutky, aké ja konam, ba bude
konat' este vicsie, lebo ja idem k Otcovi.”

Jnl14,1-12
Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Uzkost, strach, depresie mozu vel'mi silne paralyzovat’ ludské srdce. Pan JeZi§ naznaduje,
Ze u¢innym liekom na tieto stavy srdca a ducha je viera v Pana Boha, viera v Neho. Viera,
teda hlboké puto s PAnom Bohom, ktoré sa neustale prehlbuje a upeviiuje, pomaha vo
chvil'ach strachu, uzkosti ¢i depresii. Pomaha tiez ucenikovi pokracovat’ v diele, do ktorého
ho pozyva Pan Jezis, konat’ skutky v moci Jeho milosti, konat’ ich na BoZiu slavu a pre dobro
inych.

MozZem konStatovat’, ze moja viera, moj vzt'ah s Panom Bohom stéle rastie? Dokazem sa
ucinne branit’ proti stavom strachu, Uzkosti a depresii, ktoré sa snazia ochromit’ moj zivot,
odobrat’ mi ochotu konat’ a zit' v duchu evanjelia? Rozsirujem vd’aka tomuto zviazku plodne
dielo Péana JeZiSa vo svojich skutkoch aslovach, aj naprieck mnohym tazkostiam ¢i
protivenstvam? Pomaham vd’aka svojej viere a vztahu s PAnom Bohom inym v ich Zivote
viery, najmi v ¢asoch réznych kriz, ktoré suzuju ich srdcia?

Budem sa modlit’ za vietkych u¢enikov Pana Jezisa, za posilnenie a prehibenie ich viery,
za pokoj na Ukrajine, v T'udskych srdciach, vo svete.

I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje BoZie slovo. Modli sa jednoducho a spontinne —
slovami, ktoré su plodom predoslych ¢asti: ,lectio“ a ,,meditatio*. UmozZni Bohu, aby



mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, dakuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

Lebo Padnovo slovo je pravdivé
a verné vsetko jeho konanie.
Miluje spravodlivost’ a pravo,
milosti Panovej plna je zem.
7 33,4-5

1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.
Opakuj v roznych okamihoch diia:
V tvoje milosrdenstvo, Pane, diafam.
* %%k
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