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I. Lectio:  

S vierou a pozorne čítaj posvätný text, akoby ho práve tebe diktoval Duch Svätý. 

Ježiš povedal svojim učeníkom: „Nech sa vám srdce nevzrušuje! Veríte v Boha, verte aj vo 

mňa. V dome môjho Otca je mnoho príbytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vám povedal, že 

vám idem pripraviť miesto?! Keď odídem a pripravím vám miesto, zasa prídem a vezmem vás 

k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja. A cestu, kam idem, poznáte.” Tomáš mu povedal: 

„Pane, nevieme, kam ideš. Akože môžeme poznať cestu?!” Ježiš mu odpovedal: „Ja som 

cesta, pravda a život. Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa. Ak poznáte mňa, budete poznať aj 

môjho Otca. Už teraz ho poznáte a videli ste ho.” Filip sa ozval: „Pane, ukáž nám Otca, a to 

nám postačí.” Ježiš mu vravel: „Filip, toľký čas som s vami a nepoznáš ma?! Kto vidí mňa, 

vidí Otca. Ako môžeš hovoriť: ,Ukáž nám Otca’?! Neveríš, že ja som v Otcovi a Otec vo mne? 

Slová, ktoré vám hovorím, nehovorím sám zo seba, ale Otec, ktorý ostáva vo mne, koná svoje 

skutky. Verte mi, že ja som v Otcovi a Otec vo mne. Ak nie pre iné, aspoň pre tie skutky verte! 

Veru, veru, hovorím vám: Aj ten, kto verí vo mňa, bude konať skutky, aké ja konám, ba bude 

konať ešte väčšie, lebo ja idem k Otcovi.”  

Jn 14, 1 – 12 

II. Meditatio:  

Snaž sa dôkladne pochopiť text. Pýtaj sa: „Čo mi tým chce Boh povedať?“  

Úzkosť, strach, depresie môžu veľmi silne paralyzovať ľudské srdce. Pán Ježiš naznačuje, 

že účinným liekom na tieto stavy srdca a ducha je viera v Pána Boha, viera v Neho. Viera, 

teda hlboké puto s Pánom Bohom, ktoré sa neustále prehlbuje a upevňuje, pomáha vo 

chvíľach strachu, úzkosti či depresií. Pomáha tiež učeníkovi pokračovať v diele, do ktorého 

ho pozýva Pán Ježiš, konať skutky v moci Jeho milosti, konať ich na Božiu slávu a pre dobro 

iných. 

Môžem konštatovať, že moja viera, môj vzťah s Pánom Bohom stále rastie? Dokážem sa 

účinne brániť proti stavom strachu, úzkosti a depresií, ktoré sa snažia ochromiť môj život, 

odobrať mi ochotu konať a žiť v duchu evanjelia? Rozširujem vďaka tomuto zväzku plodne 

dielo Pána Ježiša vo svojich skutkoch a slovách, aj napriek mnohým ťažkostiam či 

protivenstvám? Pomáham vďaka svojej viere a vzťahu s Pánom Bohom iným v ich živote 

viery, najmä v časoch rôznych kríz, ktoré sužujú ich srdcia? 

Budem sa modliť za všetkých učeníkov Pána Ježiša, za posilnenie a prehĺbenie ich viery, 

za pokoj na Ukrajine, v ľudských srdciach, vo svete. 

 

III. Oratio:  

Teraz ty rozprávaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovoriť 

o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Božie slovo. Modli sa jednoducho a spontánne – 

slovami, ktoré sú plodom predošlých častí: „lectio“ a „meditatio“. Umožni Bohu, aby 



mohol vstúpiť do srdca a prihováraj sa mu vo vlastnom srdci. Započúvaj sa do pohnutí 

svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, ďakuj mu, pros ho. 

Môže ti pri tom pomôcť i modlitba žalmu:  

Lebo Pánovo slovo je pravdivé 

a verné všetko jeho konanie.  

Miluje spravodlivosť a právo;  

milosti Pánovej plná je zem.  
   Ž  33, 4 – 5 

IV. Contemplatio:  

Zotrvaj pred Bohom „celým sebou“. Modli sa prítomnosťou. Zotrvaj pri Bohu. 

Kontemplácia je časom vdychovania Ducha, nasýtenia sa Bohom, a to všetko bez slov. Je 

to hodina prijatia Slova. 

Opakuj v rôznych okamihoch dňa: 

 V tvoje milosrdenstvo, Pane, dúfam. 

 *** 
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