Meditacia tyzdia
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
SIESTA VECKONOCNA NEDELA V ROKU A
14. maja 2023

I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis povedal svojim ucenikom: ,, Ak ma milujete, budete zachovavat moje prikazania. A ja
poprosim Otca a on vam da iného Tesitela, aby zostal s vami naveky — Ducha pravdy, ktorého
svet nemoze prijat, lebo ho nevidi, ani nepoznd. Vy ho poznate, ved ostava u vis a bude vo
vds. Nenecham vas ako siroty, pridem k vam. ESte chvilku a svet ma uz neuvidi, ale vy ma
uvidite, lebo ja Zijem a aj vy budete Zit. V ten den spozndte, Ze ja som v svojom Otcovi, vy vo
mne a ja vo vads. Kto ma moje prikdzania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto miluje mna,

toho bude milovat moj Otec; aj ja ho budem milovat’ a zjavim mu seba samého.”
Jn14,15-21

Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?«

Ako nam hovori sdm Pén Jezis, jednym zo sposobov, ako z naSej strany moézeme prejavit
lasku k Nemu, je v kazdodennom zivote dodrZiavat’ prikazania, ktoré nam zanechal a Zit
podl'a nich. Nestaci tieto prikdzania zachovat' iba pocas sviatoénych dni, ¢i pri nejakej
Specialnej prileZitosti, alebo ak si na to spomenieme, alebo nam to pripomenie niekto iny,
alebo len ak budeme mat’ na to chut’.

Zachovavam Jeho prikazania? Zijem podla nich? Dodrziavam vsetky prikazania alebo len
tie, ktor¢é mi vyhovuju? Dodrziavam to najdolezitejSie prikazanie, prikdzanie lasky?
Prejavujem dodrZiavanim prikazani kazdy den postoj lasky k Panu JeZiSovi?

Nie je také samozrejmé poznat’ prikazania a aj ich dodrziavat. Mnohi ich poznaja, poculi o
nich, no nemaju zaujem, aby podl'a nich Zili svoj Zivot. Zijii tak, ako by ich nepoznali, ba
niekedy Ziju priam proti nim. Preto nam Pan Jezi$ v tejto veci sl'ubuje pomoc. Touto pomocou
je Osoba UteSitel'a, Ducha Svétého. Je to On, kto Panovym ucenikom pripomina prikdzania a
pomaha im ich zachovat’.

Vyuzivam tuto pomoc? Snazim sa v spolupréci s Paraklétom — Duchom Svitym, kazdy
dent formovat’ svoj Zivot podl'a vSetkych prikdzani, ktoré mi Pan zanechal? Pomaham tym,
ktori ich opustili, ktori si zvolili zasady Zivota, pravidla tzv. tohto sveta, aby sa mohli vratit' k
zivotu podla prikdzani?

Budem sa modlit’ za milost’ verného a plodného Zivota podla prikdzani, ktoré nam dal
Pén. Odporaéam do Bozieho milosrdenstva tych, ktori zijG v rozpore s tymito
prikdzaniami. Poprosim pre nich milost’ obratenia. Nad’alej budem prosit’ o dar mieru pre
Ukrajinu, pre I'udské srdcia, pre cely svet.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje BoZie slovo. Modli sa jednoducho a spontanne —
slovami, ktoré su plodom predoSlych casti: ,lectio* a ,,meditatio“. Umozni Bohu, aby
mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:
More premiena na suchu zem,
rieku mozno prejst suchou nohou,
preto sa tesime z neho.
Svojou mocou panuje naveky.

7 66,6-7

1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

Jasaj Bohu, cela zem.
* %%k
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