Meditacia tyzdia
Ponuka evanjeliovej kontempldcie podla Lectio divina
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I. Lectio:
S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Vecer v ten isty prvy deii v tyzdni, ked boli ucenici zo strachu pred Zidmi zhromazdeni za
zatvorenymi dverami, prisiel Jezis, stal si doprostred a povedal im: ,,Pokoj vam!” Ako to
povedal, ukazal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali, ked’ videli Pana. A znova im povedal:
,,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas.” Ked' to povedal, dychol na nich
a hovoril im: ,, Prijmite Ducha Svitého. Komu odpustite hriechy, budii mu odpustené, komu
ich zadrzite, budu zadrzané.”

Jn 20,19 -23
1l. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

K u¢enikom, ktori zo strachu pred Zidmi asobavou, ¢o ich vietko ¢aka, boli za
zatvorenymi dverami ukryti vo Veceradle, prichddza zmftvychvstaly Pan Jezi§ a prinaSa im
dar pokoja. Prinasa nie taky pokoj, ako svet dava, ale pokoj podla Jeho pravidiel. Po druhé:
ukazuje 1im Jeho sldvne rany, ktoré potvrdzuju, ze skutoCne trpel, ze na krizi nehral len
divadlo. Tieto rany st znakom toho, Ze sa nehanbi za tych, za ktorych trpel, za svoju
nesmiernu lasku k nim. Po tretie: dava im Ulohu pokracovat’ v poslani, ktoré¢ Mu zveril Otec.
Spolu s tym poslanim ucenici dostavaji aj podporu Ducha Svétého, dostavaji Jeho moc.

Napiita Panov pokoj aj moje srdce? Je pre mia uéinnym prostriedkom proti vietkym
uzkostiam, ktoré sa snazia ovladnut' moje srdce a moj zZivot? Odstrafiujem pravidelne vo
sviatosti zmierenia zo svojho srdca hriech, ktory sposobuje tento nepokoj? Som muzom/zenou
Bozieho pokoja uprostred mojho kazdodenného zitia? Pripominaji mi JeziSove rany, ze On
skuto¢ne trpel, Ze to nepredstieral, aby ma spasil? Som naozaj Jeho ucenikom? Vyhybam sa
vo svojom duchovnom a naboZenskom Zivote akémukol'vek druhu pretvarky, predvadzania
sa, hladania l'udského uznania a nie BoZej slavy? Pokracujem Vramci svojich moZnosti
V poslani Pana JeZia? Robim to vZdy v spolupraci s Duchom Svitym? Modlim sa osobitne za
tych, ktori zotrvavaju v tvrdosti svojich hriechov, vyhybaju sa Boziemu milosrdenstvu,
zmiereniu sa s Panom Bohom i s 'ud'mi?

Poprosim, aby Duch Sviéty naplnil celu Cirkev, ale aj moje srdce silou svojej
pritomnosti. Urobim vSetko pre to, aby mdj Zivot, moje svedectvo o Panu JeziSovi, bolo
pravdivé a autentické, aby tam nebolo ziadnej pretvarky. Budem prosit o Bozi pokoj pre
Ukrajinu a pre l'udské srdcia. Panu JeziSovi zverim vsetky deti, ktoré Ho tento mesiac po
prvykrat prijali vo svitom prijimani, aby sa v ich srdciach posilnila laska k Panu JeziSovi
pritomnému v Eucharistii.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje BoZie slovo. Modli sa jednoducho a spontinne —
slovami, ktoré su plodom predoSlych casti: ,lectio* a ,,meditatio“. Umozni Bohu, aby
mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

Moéze ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:

Odnimas im dych a hned hynu
a vracaju sa do prachu.
Ked’zosles svojho ducha, su stvorené,

a obnovujes tvarnost' zeme.
7 104,29 - 30

1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.
Opakuj v roznych okamihoch dia:
Pane, zoSli svojho Ducha a obnov tvarnost’ zeme.
**%k

ks. Ryszard Stankiewicz SDS (Centrum Formacji Duchowej)

Zdroj: http://www.katolik.pl (26.05.2023)

Podrla uvedenej predlohy spracoval: F. Kubik SDB



