Meditacia tyzdna
Ponuka evanjeliovej kontempldacie podl’a Lectio Divina
STVRTA ADVENTNA NEDELA V ROKU B
24. decembra 2023
I. Lectio:

S vierou a pozorne ¢itaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne zasniibenej
muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria. Anjel prisiel k nej
a povedal: ,,Zdravas', milosti plna, Pan s tebou. *

Lk 1,26 — 28
Il. Meditatio:
Snaz sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat’?

Za cCias Pana JeziSa Galilea nebola povazovand za zboZny region Palestiny. Bolo tam vela
pohanstva. Ani mesto Nazaret sa neteSil dobrej povesti. Neskor$i apostol Natanael polozil otazku:
,Mo0zZe byt z Nazareta nie¢o dobré?* (Jn 1,47) A predsa, Pan Boh nasiel v tomto meste dve srdcia,
ktoré boli hodné Jeho pozornosti, Bozej pozornosti. Srdcia Marie a Jozefa. Pod srdcom tohto
prvého srdca naSiel miesto, ktoré bolo hodné pre Svojho Syna, JeziSa Krista. Pan JeZi§ svojim
zivotom a ufenim u l'udi pomaly menil mienku o Nazarete, o Galilejcanoch a predovsetkym
0 l'udskom srdci a zivote, ktoré je zamotané v hriechu.

Mozno aj ja pochddzam z regidonu, z miesta, ktoré sa vel'mi neteSi dobrej povesti. Je naase to
zmenit’. Je ¢as zacat’ od svojho srdca a zivota. Niekto v minulosti pokazil ndzor o tom meste. Ja
mozem byt prvy, kto sa to pokusi napravit. Pozvem Pana Jezisa k spolupraci aaj do mojho
srdca. Pannu Mariu a Jozefa poprosim o prihovor. Malymi kro¢ikmi, pomaly, trpezlivo, ale
dosledne budem menit’ seba a svoje okolie k lepSiemu.

Mat’ milost znamend mat v sebe zivot, ten opravdivy zivot, Bozi Zivot, mnoho tohto
Zivota. Panna Maria bola z Bozieho rozhodnutia obdarena jeho plnost'ou. ,,Milosti plna“ sa stala
akoby Jej druhym, alebo moZno lepSie povedané, jej prvym menom. Ona, plnd milosti, neustale
vyprosuje od svojho Syna pramen milosti pre svoje duchovné deti a uci ich, aby ich dobre pouzivali
na BoZiu sldvu a dobro svojich bliznych.

Zalezi mi na tom, aby som vo svojom srdci bola hojnost Bozej milosti? Uvedomujem si, Ze
hriech tito milost’ umensuje a smrtel'ny hriech ju dokonca celkom nici? Pocas priprav na Vianoce
dbam o to, aby na stole a pod strom¢ekom bolo vel'a veci a plné balicky dar¢ekov. Postaram sa ale
predovsetkym o to, aby v mojom srdci bola primerand miera BoZej milosti. Ked’ sa On narodi,
najskor mi zaklope na srdce. Skoda, Ze ono nebolo pripravené . V ramci svojich moZnosti budem
pomahat’ inym kréasne prezivat’ Vianoce — sviatky narodenia Pana Jezisa.

Budem sa modlit’, aby vSetci veriaci mali dobré a veselé Vianoce, plné BoZej milosti. Poprosim
0 dar pokoja a o ukonéenie vsetkych prebiehajucich konfliktov. Bozej dobrote odporucim tych, pre
ktorych je tento Cas sviatkov tazkym obdobim, aby nasli laskavé srdcia, ktoré im pomdzu ngjst
radost’ a pokoj srdca.



I11. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
0 pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Slovo. Modli sa jednoducho a spontanne — slovami, ktoré
si plodom skorSej ,lectio“ a ,meditatio“. UmoZni Bohu, aby mohol vstipit’ do srdca
a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocivaj sa do pohnuti vlastného srdca. Vyjadruj ich

jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.
MozZe ti pri tom pomoct’ i modlitba Zalmu:
On bude volat’ ku mne: Ty si moj Otec,
maoj Boh a utociste mojej spasy.
Naveky mu svoju milost' zachovam

a pevnad bude moja zmluva s nim.

789, 27. 29

1V. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,celym sebou“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontemplacia je ¢asom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je to

hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dia:

Tvoje milosrdenstvo, Pane, ospevovat’ budem naveky.

**k*
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