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L. Lectio:
S vierou a pozorne Citaj posvitny text, akoby ho prave tebe diktoval Duch Sviity.

Jezis vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana a len ich vyviedol na vysoky vrch do samoty. Tam sa
pred nimi premenil. Jeho odev zaziaril a bol taky biely, Ze by ho nijaky bielic na svete tak
nevybielil. A zjavil sa im Elias s MojziSom a rozpravali sa s JeZiSom. Vtedy Peter povedal
Jezisovi: ,,Rabbi, dobre je nam tu. Urobme tri stanky: jeden tebe, jeden MojzisSovi a jeden
Eliasovi.” Lebo nevedel, co povedat; taki boli prelaknuti. Tu sa utvoril oblak a zahalil ich.
A z oblaku zaznel hlas: ,, Toto je moj milovany Syn, pocuvajte ho.” A sotva sa rozhliadli,
nevideli pri sebe nikoho, iba Jezisa. Ked' zostupovali z vrchu, prikazal im, aby o tom, co
videli, nehovorili nikomu, kym Syn cloveka nevstane z mrtvych. Oni si toto slovo zapamdtali
a jeden druhého sa vypytovali, ¢o znamend ,,vstat z mrtvych”.

Mk 9,210
11. Meditatio:
SnaZ sa dokladne pochopit’ text. Pytaj sa: ,,Co mi tym chce Boh povedat'?

Za nasu kazdodennt horu premenenia moézeme povazovat’ modlitbu. Prave na tejto hore
sa odohrava zazrak naSej zivotnej premeny. Prave tam, na hore modlitby, ziskavaji novua
ziaru, novu kvalitu nielen naSe Saty, ale predovSetkym naSe slova, myslienky, skutky a nase
srdcia. Tam je to spravne miesto, kde sa u¢ime neobycajnému dialogu s Panom Bohom,
uc¢ime sa s Nim nielen rozpravat’, ale aj pozorne Ho pocuvat’ a ziskavame silu k naplneniu
Jeho slov. U¢ime sa tieZ rozpravat’ s hrdinami Starej a Novej zmluvy, komunikovat’ s nimi,
prosit’ ich o prihovor, napodobniovat’ ich Zivoty, a to vSetko preto, aby sme sa neskor
hodnotnejsie rozpravali s tymi, s ktorymi zdiel'ame nas kazdodenny Zivot.

Tam, na hore modlitieb, nie je vZdy vSetko milé a prijemné. Mnohokrat je to miesto naSho
duchovného zédpasu. Je to boj proti pokuseniam nevyliezt’ na tito horu, teda prestat’ sa modlit,
prerusit’ Zivy kontakt s PAnom Bohom. Désledkom mozZe byt’, Ze naSa premena bude mat’ len
¢isto l'udsky rozmer a v kone€nom dosledku skonéi Zivotnou porazkou a sklamanim. Aby
mohol nastat’ zdzrak premeny srdca a Zivota, potrebujeme BoZiu milost’, BoZiu moc. Na hore
modlitby odumierame tomu, ¢o je hrieSne, aby sa v nas uskuto¢nilo vzkriesenie k tomu, ¢o je
Bozie, svité a dobré.

Som kazdy den pritomny na hore svojej premeny — na hore modlitby? Alebo sa radsej
tejto hore vyhybam? Skvalitiiuje sa moja modlitba? Pomaham tym, ktori prezivaju krizu
modlitby?

Budem sa modlit’ za pokoj vo svete a v 'udskych srdciach, za milost’ ozajstnej premeny
I'udskych stdc v sile Bozej milosti a za plodné prezivanie prebiehajiceho casu Velkého postu.



III. Oratio:

Teraz ty rozpravaj Bohu... Otvor si srdce pred Bohom, aby si mu mohol hovorit’
o pocitoch, ktoré v tebe vzbudzuje Bozie slovo. Modli sa jednoducho a spontianne —
slovami, ktoré si plodom predoslych ¢asti: ,lectio” a ,,meditatio®. UmoZni Bohu, aby
mohol vstipit’ do srdca a prihovaraj sa mu vo vlastnom srdci. Zapocuvaj sa do pohnuti
svojho srdca. Vyjadruj ich jasne pred Bohom: oslavuj ho, d’akuj mu, pros ho.

MozZe ti pri tom poméct’ i modlitba Zalmu:

Splnim svoje sluby Panovi
pred vsetkym jeho ludom
v nadvoriach domu Panovho,

uprostred teba, Jeruzalem.
Z116,18-19

1IV. Contemplatio:

Zotrvaj pred Bohom ,,celym sebou®“. Modli sa pritomnostou. Zotrvaj pri Bohu.
Kontempliacia je casom vdychovania Ducha, nasytenia sa Bohom, a to vSetko bez slov. Je
to hodina prijatia Slova.

Opakuj v roznych okamihoch dna:

Pane, som tvoj sluha.
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